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 : لخصالم 

برامج    الأهداف: واقع  معرفة  إلى  الحالي  البحث  المعلمين  هدف  والسرية-إعداد  الحياتية  المهارات  في ضوء  -معلم  لها  مقترح  تصور  ووضع  فنلندا،  دولة  في 

 . التجربة الفنلندية

 . اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي لتحليل محتوى برنامج معلم المهارات الحياتية والسرية في ضوء التجربة الفنلندية المنهجية:

برنا  النتائج: برنامجين:  على  المقترح  الإعداد  برنامج  محتوى  واشتمل  والسرية،  الحياتية  المهارات  معلم  لبرنامج  مقترح  تصور  وضع  إلى  البحث  مج  توصل 

وم  المنزلي(،  )الاقتصاد  والسرية  الحياتية  المهارات  التربية تخصص  بكلية  على ثلاث سنوات  موزعة  من ست مستويات  جموع عدد البكالوريوس، وهو مكون 

( ساعة معتمدة، ويتضمن البرنامج ثلاثة مجالات الجانب التخصص ي، الجانب الثقافي والجانب التربوي وبرنامج الماجستير وهو مكون 180ساعات البرنامج )

( ساعة معتمدة للماجستير، ويتضمن البرنامج ثلاث مجالات: الجانب التخصص ي، والجانب  120من أربعة مستويات لمدة سنتين، ومجموع عدد الساعات )

 . الثقافي، والجانب التربوي، كما اشتمل التصور المقترح على طرق التدريس والتقنيات والنشطة التعليمية المستخدمة وأساليب التقويم

وية  في ضوء التصور المقترح وضعت الباحثة عددًا من التوصيات منها الاهتمام بالجانب البحثي ومعرفة أساسيات البحث العلمي والتركيز على تق  الخلاصة:

ة في التعليم الصلة بين مؤسسات إعداد المعلمين من ناحية وما يجرى في الميدان التربوي عامة، وإدخال مقررات جديدة وطرائق استخدام التقنيات الحديث

 . ضمن مناهج إعداد المعلمين في ضوء الاتجاهات الحديثة والاهتمام بزيادة الوقت المخصص للتربية العملية

 .التعليم الحديث ؛إعداد المعلم ؛رؤية مقترحة؛ التجربة الفنلندية ؛معلم للمهارات الحياتية والسرية  الكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

Objectives: The current research aims to understand the reality of teacher preparation programs - specifically, the 

program for teaching life skills and family skills - in Finland and propose a conceptual framework based on the Finnish 

experience. 

Methods: The researcher followed a descriptive-analytical approach to analyze the content of the program for teaching 

life skills and family skills in light of the Finnish experience.  

Results: The research resulted in the proposal of a conceptual framework for the program, which includes two 

components: a bachelor's program and a master's program. The bachelor's program consists of six levels distributed over 

three years at the College of Education, specializing in life skills and family skills (home economics). The total number of 

program hours is 180, and it includes three areas: the specialized aspect, the cultural aspect, and the educational aspect. 

The master's program, on the other hand, consists of four levels over a duration of two years, with a total of 120 

accredited hours. The program includes three areas: the specialized aspect, the cultural aspect, and the educational 

aspect. The proposed framework also includes teaching methods, techniques, educational activities, and assessment 

methods. Based on the proposed framework. 

Conclusions: The researcher made several recommendations, including emphasizing research skills and knowledge of 

the fundamentals of scientific research, strengthening the connection between teacher preparation institutions and the 

educational field in general, introducing new courses and methods for using modern technologies in education within 

teacher preparation curricula and allocating more time for practical education. 

Keywords: Life and family skills teacher; Finnish experience; proposed vision; Teacher preparation; modern educational. 
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 : قدمةالم

رًا اليوم  يشهد القرن الحادي والعشرين       تطوُّ
ة، ويواجه العديدَ من المتغي  ا يزداد حجمه ويتضاعف بصورة مستمرَّ ا وتقنيًّ ى المجالات ـعلميًّ رات في شتَّ

حيث تعتبر عملية تحسين التعليم والتعلم من   مستمرة،ة على السواء تحديات  النظم التربوية في المجتمعات المتقدمة والنامي  والتقنية، وتواجهالعلمية  

 وذلك لنها تسهم بشكل حقيقي في تحقيق أهداف هذه الدول وآمالها المستقبلية. الدول،أولويات الكثير من 

وغالبً  حد سواء،  على  والنامية  المتقدمة  الدول  في  التعليمية  النظمة  على  القائمين  باهتمام  التعليم  إصلاح  موضوع  حظي  المعنيون  وقد  يحدد  ا 

التعليمي      مشكلاتبالإصلاح 
ً
أهداف التعليم، ثم يحددون  ليكون ملائمً مشتركة لنظم  التعليم وإصلاحه؛  المرجوة ا مشتركة لتطوير  الطموحات  ا لتحقيق 

 . (2013العبد الكريم، )منه 

لها   أصبح  التعليمية، والتي  العالم في إصلاح وتطوير نظمها  الدول، وجعلها في  ا وتتعدد جهود دول  الشامل لاقتصاد بعض  التحول  البالغ في  لثر 

ربوية    أحديعد المعلم  و (  2021  ،وآخرون  مصاف الدول المتقدمة )الصحفي
َّ
تلك العملية التي لا تجنى ثمارها إلا    التعليمية،ركائز المنظومة في العملية الت

 (.2017)شرف،  ا يتواكب وحجم المسئولية الخاصة بهاعدادً إ إذا كان القوة البشرية العاملة في ميادينها معده 

الق  المعلم إعداد    لذا أصبحت عملية اهتمامًا متزايدًا من  تلقى  التي  أم خارجه  ضايا الساسية  العربي  العالم  التربوية سواء في محيط    ،في الوساط 

أهمية الدور الذي يقوم به المعلم في المجتمع، والطبيعة الخاصة بهذا الدور، حيث لم يعد دور المعلم يقتصر على مجرد توصيل إلى    ويرجع هذا الاهتمام

كبر من ذلك إزاء تحديات العصر المتمثلة في الانفجار المعرفي والقفزات العلمية والتكنولوجية الهائلة، مما أ المعلومات ونقل المعرفة للنشء، ولكنه أصبح 

يتطلب ضرورة  ذلك  وكل  التدريس  التعليم وطرق  في محتوى  تقدم  طرأ من  ما  وتطبيق  واستيعابها  متابعتها  ومتطور من  إعداد    فرض عليه  نوع خاص 

 . (2009)مناع،  المعلمين يتناسب مع طبيعة وحجم المهمة الملقاة على عاتقهم 

لمشكلات  والمملكة العربية السعودية كجزء من المنظومة العالمية قد تأثر نظامها التربوي بهذه التحديات ومن أبرز هذه التأثيرات ظهور عدد من ا 

الدولية   الاختبارات  نتائج  ذلك  أثبتت  كما  العام،  التعليم  مخرجات  مشكلة ضعف  رأسها  وعلى  المملكة،  في  العام  التعليم  منها  يعاني  حيث   2019التي 

الدول   بين  المملكة مراكز متأخرة من  التعليم والتدريب،  احتلت  أي أن    يثح  (2020المشاركة )هيئة تقويم  نظام تعليمي تقاس بمستوى معلميه   جودة 

 (. 2017) المركز الإقليمي للجودة والتميزذلك تقرير إلى  كما أشار

السعودية   العربية  المملكة  تهدف الاهتمام    2030رؤية    من خلال وتشهد  التي  البشرية  القدرات  بناء  والمهارات من خلال  إلى    في  بالمعارف  تزويدهم 

، حيث نص الهدف الاستراتيجي الثاني ضمن أهداف وزارة التعليم على "تحسين استقطاب المعلمين وإعدادهم وتأهيلهم المعلم إعداد   التجديد في سياسة

 . ه(1442)وزارة التعليم،  "وتطويرهم 

وتطوير كفاياته؛ فإنه يُمكن الاعتماد على   المعلم إعداد    لامتلاك الدول المتقدمة لمجموعة من النظمة التعليمية المتميزة التي تعتمد عليها في  ا ونظرً 

يُعاني منها نظام  التي  الضعف  الخبرات في إصلاح جوانب  السعودية،    المعلم إعداد    هذه  العربية  المملكة  المتقدمة تمتلك نظم  و في  الدول  هناك عدد من 

زة  ا في تحويل اقتصاد ا بارزً بأنه قد أدى دورً  (2016) سالبيرجالفريد والذي أشار إليه  المعلم إعداد  بنظامالتي تميزت فنلندا ك المعلم إعداد  في تعليمية متمي 

حيث برزت فنلندا كإحدى الدول الرائدة في التحصيل العلمي في منظمة التعاون الاقتصادي والتنمية،   اقتصاد معرفةإلى  الدولة من الاقتصاد التقليدي 

مة جدً   ،المعلم إعداد    الدول المتقدمة في تحقيق ما حققته فنلندا في مجال جودة  بعض  فقد عجزت   في نتائج الاختبارات   ا حيث أحرزت فنلندا نتائج متقد 

( العالمي  التربوي  الوسط  أثار إعجاب  للقراءة والرياضيات والعلوم بشكل  أثرت في   ،(2015العنادي،  و   الهويملالدولية  التي  الرئيسة  العناصر  ومن أحد 

 (.2016 ،سالبيرج) يتمثل في الإعداد الجيد للمعلمين، والتعلم، والتطوير المهني للمعلمين الآخرين نجاحها وتفوقها على 

وقد أشار تقرير منظمة اليونسكو حول التدريس الشامل والذي يقض ي التعليم الشامل بضمان استعداد جميع المعلمين لتدريس الطلاب بجميع 

لنجاح  فئاتهم ولا يمكن تحقيق ذلك مالم يكن المعلمون أداة متمكنة دافعة للتغير ومتسلحين في ذلك بقيم ومعارف ومواقف تتيح لكل طالب تحقيق ا 

ظم التعليمية فرصً أن  الذي يصبو إليه، وينبغي م المهني  اين وفرصً عداد المعلملإ  اتتيح النُّ
ُّ
 (. 2020)اليونسكو، للتعل

البازعي   حصة  ، ودراسة(2017)  الشمري   دراسةك  في ضوء التجارب الدولية  المعلم إعداد    وفي نفس السياق، نادت العديد من الدراسات بضرورة 

 ( للاستفادة من ملامحها وأفكارها ومقوماتها وتطبيقاتها الناجحة؛ لنسير في ركب التقدم والحضارة. 2021) الشاعري ( ودراسة 2018)

لتقدم تصورً  الدراسة  الشاملة في كافة   المعلم إعداد    برامجل  امقترحً   ا وتأتي هذه  التنموية  النهضة  يتناغم مع  السعودية  بالجامعات  التربية  بكليات 

و  بوجه عام  التعليم  ومنها مجال  المملك  المعلم إعداد    برامجالمجالات  برؤية  والمتمثل  الخصوص  وجه  التعليمية على  العملية  أساس  العربية  الذي هو  ة 

الباحثةتأو   2030السعودية   بناء  أن    مل  في  التصور  هذا  وتحقيق   المعلم إعداد    برامجيسهم  التعليمية  العملية  وتجويد  التطوير  لبنات  إحدى  ويكون 

 الهداف المنشودة.

 مشكلة الدراسة:

السخي، إلا الحكومي  الإنفاق  الكمي، وحجم  التقدم  المأمول، أن    بالرغم من  أقل من  السعودية كانت  العربية  المملكة  التعليم في  مؤشرات جودة 

الدولية الاختبارات  مختلف  في  والطالبات  الطلاب  نتائج  العربية   ،بدليل ضعف  للمملكة  التنافسية  للمقدرة  تهديدًا  التعليم  جودة  انخفاض  ويشكل 
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تُبنى من خلا التي  المعارف والمهارات والقيم  المتكون من  البشري  المال  العصر على رأس  المنافسة الاقتصادية في هذا  تتكئ  التعليم، السعودية، حيث  ل 

 إلى أن  ويشير الدليل البحثي
ً

 . (Hanushek& Woesman, 2007)من عوامل النمو الاقتصادي  ارئيسً  جودة التعليم عاملا

أظهرت عدد من   المعلم إعداد    تعتبر مشكلة ضعفو  السعودية حيث  العربية  بالمملكة  التعليمي  النظام  تواجه  التي  التحديات  أبرز  من  وتأهيله 

معلم التعليم إعداد   إعادة النظر في واقع أهميةإلى  (2018( ودراسة الرفاعي )2022) والروقي ( ودراسة العصيمي2018)حصة البازعي  الدراسات كدراسة

التعليمية، وتطبيقه وفق المعايير الدوليةالعام وتحسين   العملية  ر في  الدولية الناجحة  مهاراته لمواكبة كل ما هو جديد ومتطو  ؛ وكل وفي ضوء الخبرات 

 يذ التعليم الشامل بفعالية عالية. هذا من أجل تحقيق وتنف

حيث ذكر أنه  أهم العوامل التي تقف خلف تراجع جودة التعليم في المملكة العربية   (2020وهذا ما أكد عليه التقرير الصادر من وزارة التعليم )

وطني للقياس، ، ومن المؤشرات الدالة على ذلك قلة نسبة المجتازين لاختبار كفايات المعلمين الذي يقدمه المركز الالمعلم إعداد    برامجالسعودية ضعف  

% في الجزء التخصص ي، بينما يشترط لاجتياز الاختبار 37و  في الجزء التربوي من الاختبار  %43، كان متوسط درجات المختبرين  1437/1436ففي عام  

 في كل من الجزأين.  %50تحقيق 

ين في المملكة العربية السعودية تواجه الكثير من النقد حول مخرجاتها وبرامجها التعليمية والتربوية ويرجع هذا النقد لما يعاني منه إعداد المعلمف

السبب  أن    المعلمين القائمين على التدريس، حيث يعتقد كثير من المهتمينإلى    المملكة من بعض المشكلات التي يرجع البعض الكثير منهاالتعليم العام في  

 . (2017، يكمن في ضعف تأهيل المعلمين بالشكل الملائم والجيد للقيام بالدور المناط للمساهمة في دفع العملية التعليمية )التويجري 

المؤتمر   عليه  أكد  ما  )  الول وهذا  للمعلم  العلمية  السعودية  "1441،  خالد  الملك  جامعةللجمعية  المستقبل(  التنمية وطموح  متطلبات  " المعلم: 

في   المعلم إعداد    برامجفي بناء    ةجنبيوالتجارب ال الدولية    في ضوء عدد من المتغيرات وأوصت في مجموعها بضرورة الخذ بالخبرات  المعلم إعداد    وأهمية

 ، المملكة العربية السعودية
ً
ي وتربوي في أكاديمقصور    بوجود   يةالسر و ا من شعور الباحثة كونها معلمة المهارات الحياتية  وقد جاءت هذه الدراسة انطلاق

 أداء معلمات وحاجتهن للإعداد الجيد وتأهيلهن لتدريس المجال. 

مين    
 
المعل يحتاج  ةبصفة  -ولهذا  الحياتية  -عامَّ المهارات  م   

 
ة-  يةالسر و   ومعل خاصَّ في    -بصفة  النظر  الحالية   المعلم إعداد    برامجلإعادة  بصورتها 

التي يمكن الرؤى والساليب  الوقوف عليه واستخلاص بعض  الدراسة  م  أن    وتطويره وهو ما تحاول هذه   
 
تساعد في تطوير سياسات قبول وإعداد معل

القيام بدور    يةالسر و   الحياتيةالمهارات   بما يمكنه من  السعودية  العربية  المعرفيإيجاببالمملكة  التطور  أحدث ونظرً   ،ي في عملية  تتبع  ا لان دولة فنلندا 

م المهارات الحياتية  إعداد    ، وعلى حد علم الباحثة لم تتناول الدراسات السابقةالمعلمإعداد    النظمة في  
 
، فقد جاءت في ضوء خبرة فنلندا   يةالسر و   معل

في ضوء خبرة دولة   يةالأسر عداد معلمات المهارات الحياتية و ل لتصور المقترح  اما    :من خلال السؤال الرئيس ي  هذه الدراسة استجابة لهذا المطلب الملح

 فنلندا؟

 أسئلة الدراسة:

 السئلة الآتية: يتفرع من السؤال الرئيس للدراسة

 في دولة فنلندا؟ -معلم المهارات الحياتية والسرية -المعلمين ما واقع برامج إعداد  •

 ما التصور المقترح لإعداد معلمات المهارات الحياتية والسرية في ضوء خبرة دولة فنلندا؟ •

 أهمية الدراسة:

 :تكتسب الدراسة أهميتها من مجموعة من النقاط، يمكن إيجازها فيما يلي

 الأهمية النظرية:

عد هذه الدراسة استجابة للاتجاهات التربوية الحديثة المهتمة بتطوير برامج إعداد المعلمين •
ُ
 .ت

 تواكب  هذه الدراسة تحديات العصر الحالي وتلبي متطلبات العالم التنموية المتسارعة. •

  .اوالارتقاء بهم مهنيًّ تأتي هذه الدراسة استجابة لتوصيات الكثير من المؤتمرات والندوات بشأن تحسين طرق إعداد المعلمين  •

هات الحديثة والمعاصرة في إعداد المعلم في دولة فنلندا  •  .قد تساهم هذه الدراسة في التعرف على التوج 

 الأهمية التطبيقية:

  .قد تساعد الدراسة في تطوير برامج إعداد المعلم وتنميته مهنيًا بما يتناسب مع التوجهات الحديثة •

ســب مــع طبيعــة قد تفيد الدراسة الحالية صانعي القرار بتبني بعض الاستراتيجيات المتبعة في فنلندا والتي تهتم بإعداد المعلم وتأهيله وذلــك بمــا يتنا •

 المجتمع السعودي وعاداته وتقاليده.

 ربما يفيد التصور المقترح في تحسين أوضاع المعلمين بصفة خاصة، ثم معلم المهارات الحياتية والسرية بشكل خاص. •

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة إلى: 
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 معرفة واقع برامج إعداد المعلمين في فنلندا. •

 عداد معلمات المهارات الحياتية والسرية في ضوء خبرة دولة فنلندا.اقتراح تصور لإ  •

 أسئلة الدراسة: 

 ؟فنلندا  في دولة -يةالسر و معلم المهارات الحياتية  - ينالمعلمإعداد   ما واقع برامج •

 ؟في ضوء خبرة دولة فنلندا  يةالسر معلمات المهارات الحياتية و  عدادلإ المقترح  لتصور ا ما  •

 :حدود الدراسة

   -البرنامج  )نوعتية  فنلندا واقتصرت على المكونات الآ  في  المعلم إعداد    برنامجاقتصرت الحدود الموضوعية في هذه الدراسة على   الحدود الموضوعية: •

 . ( تجربة فنلندا بجامعة هلسنكيأساليب التقويم  -الاستراتيجيات والنشطة -محتوى البرنامج -التربية العملية -القبول شروط  -مدة البرنامج

 . ه1444: الفصل الدراس ي الثاني من العام الجامعي الحدود الزمانية •

 :دراسةمصطلحات ال

 :التصور المقترح •

 )راشد،  خلال أدوات منهجية كمية أو كيفية لبناء إطار فكري عام يتبناه العلم والعلماء"ويقصد به "تخطيط مستقبلي مبني على نتائج فعلية من  

الباحثة    .(2012 والإ "  ا:جرائي  إوتعرفه  الخطوات  لتطوير  جراءعبارة عن مجموعة من  الباحثة  تقترحها  التي  الحياتية إعداد    برنامجات  المهارات  معلم 

  .في ضوء تجربة فنلندا" أنشطةوما يتضمنه من مقررات و  يةالسر و 

 :المعلمإعداد    برامج  •

التعليم   في  والتميز  للجودة  الإقليمي  المركز  التربوية  المعلمإعداد    برامجRCQE  (2017  )يعرف  النظريات  وفق  ومنظمة  مخططة  "برامج  بأنها:  ين 

ايات التعليمية والنفسية لتزويد الطلاب المعلمين بالخبرات العلمية والمهنية والثقافية بهدف تخريج معلمين للمستقبل متسلحين بالمعرفة والعلم وبالكف

وزيادة   المهنة  في  النمو  تمكنهم من  تكامليً إنتاجالتي  إما  البرامج  وتقدم هذه  التعليمية،  إ  .(15ا" )ص  وتتابعيًّ   ايتهم  الباحثة  عملية    بأنه:  اجرائي  وتعرفها 

 الطالب المعلم وفق منهجية متبعة تشمل مقررات دراسية وممارسة مهنية تدريسية.إعداد  إلى هادفة ومخططة تقدم من قبل مؤسسات تعليمية تهدف

 :يةالأسر المهارات الحياتية و  •

التربية  2005أبو زيد )لمياء    تعرف الذي يعكس الواقع اليومي للحياة في تداخلها وتكاملها ويهتم بالشخص کفرد وكعضو في    بأنها:  يةالسر (  "العلم 

الالسر جماعة سواء   بالبناء  المجتمع، كما يهتم  أو  ا  (.26عقلي والجسمي والسلوكي له" )صة  بالعلم  : "بأنها  وتعرفها الباحثة إجرائي  يهتم    إكسابالذي 

المعا الإالفرد مجموعة من  بطبيعة  المتعلقة  والمهارات  الاجتماعية،  نسانرف  سليمً وأن    وحياته ونموه وعلاقاته  الفرد  الاقتصادية   ايجعل  الناحية  من 

 ". ، بهدف تحقيق السعادة والاستقرار للأسرة والمجتمعمن الناحية العاطفية والنفسية اوالصحية والعقلية والجسمية ومتزنً 

 :والدراسات السابقة طار النظري ال 

 الطار النظري:

 مفهوم برامج إعداد المعلم:

تمكنه   التي  التعليمية  والمهارات  المعارف  الطالب/المعلم  إكساب  بهدف  تخصص معين  في  التربية  كلية  أكاديمي تطرحه  "برنامج  أنه  من  يعرف على 

 (. Zaslow et al., 2010ممارسة مهنته بنجاح" )

( وآخران  العازمي  إكساب 2016ويعرفه  بهدف  تخصصات معينة  في  التربية  كليات  أو  تربوية  به مؤسسات  تقوم  وهادف  "برنامج مخطط  بأنه:   )

 الطالب المعلم المهارات التعليمية لمزاولة مهنة التدريس في مراحل التعليم المختلفة".

أن مفهوم   الواردة  التعريفات  المعلم من  ويُلاحظ من خلال  إعداد  إلي  التعليمية يهدف  المؤسسات  المعلم هو برنامج مخطط ومعد من قبل  إعداد 

 جميع الجوانب ليتمكن من مزاولة مهنة التدريس. 

 جوانب إعداد المعلم:

 الجانب التخصص ي:  •

لتخصصه   ا 
ً
ومدرك ا  ملمًّ يكون  أن  المعلم  وعلى  للمعرفة  تلاميذه  حاجات  يشبع  لكي  التخصص ي  والكيف  المعرفي  الكم  إلى  ماسة  بحاجة  المعلم 

المدرسة، ولاسيما في ومستوعبًا لكبر قدر من المعرفة ولساليب الحصول عليها، وعليه ألا يكون مستهينًا بالمنافسة التي تبديها الجهزة الخرى خارج حدود 

وتقديره  احترامه  مبررات  ثم ضياع  ومن  تلاميذه  أمام  ينكشف قصوره  أن  السهل  أصبح من  والعولمة، لنه قد  المعرفي  الانفجار  العصر عصر  من    هذا 

 التلميذ أو ولي المر. 
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بأن يكون    ومع أن اتجاهات الماض ي كانت تشير إلى إعداد معلم المرحلة الابتدائية لتدريس جميع أنواع المواد الدراسية فإن ثمة اتجاهًا آخر ينادي 

ال  الصفوف  كتأهيل معلم  في مجالات معينة  الساس ي لإعداد معلمين متخصصين  التعليم  النوعية وشعب  فيها  بما  التربية  كليات  في  ولية المعلم معد 

ومسؤولون  محددة  مواد  أو  مادة  لتدريس  ومعدون  مؤهلون  فهم  والثانوية  المتوسطة  المرحلتين  معلمو  أما  واجتماعيًا.  ورياضيًا  فنيًا  تزويد   المؤهل  عن 

ا أكبر من العمل المتقدم في مجال مادة أو مادتين عن معلم المرحلة    طلابهم بمخزون معين من المعلومات والمعارف في هذه المادة ولهذا فإنهم يتحملون كمًّ

 (. 2017الابتدائية )التويجري، 

 الجانب الثقافي: •

و  والطبيعية.  والاجتماعية  الإنسانية  العلوم  في مجالات  وذلك  التخصص،  خارج  المعرفة  الواسعة من  المجالات  تلك  إلى  الثقافي  الجانب  قد يشير 

المجتمع، وأكثر مسؤولية وعناية المستقبل لكي يصبح مواطنًا صالحًا وأكثر قدرة على الاستجابة لاحتياجات  الجانب لمساعدة معلم  بتوجيه   صمم هذا 

 (. 2017الفراد إلى تلبية هذه الاحتياجات المجتمعية. )التويجري، 

 الجانب المهني: •

التدريسية   ويقصد بالجانب المهني من إعداد المعلم تزويد المعلم بكل ما يفيده تربويًا في تحديد أهدافه ومعايير اشتقاقها، واختيار أنسب الطرائق

احتيا وتقدير  الفردية  الفروق  مع  التعامل  على  يعينه  مما  وغيرها  التعليمية.  للمواقف  الملائمة  التربوية  والتقنيات  التعليمية  التلاميذ والنشطة  جات 

للعملية   المهنية  بالمكانة  والارتقاء  الدعياء،  من  وصيانتها  وآدابها  المهنة  أخلاقيات  رعاية  في  يفيده  ما  وكل  التعلم،  عمليات  والتعليمية  وتقييم  التربوية 

 . (2017)التويجري، 

 نظم إعداد المعلمين:

وفيما يلي  تصنف نظم برامج إعداد المعلم في أغلب النظم التعليمية من حيث البناء الكاديمي إلى صنفين هما: النظام التكاملي والنظام التتابعي،  

 نظام التكاملي والنظام التتابعي: لوصف ل

 النظام التكاملي: •

السنو  من  لعدد  المعلمين  لإعداد  عال  معهد  أو  معلمين  كلية  أو  تربية  كلية  تربوية  مؤسسة  في  المعلم  إعداد  يتم  أن  التكاملي  بالنظام  ات يقصد 

لتربوي في وقت تحددها طبيعة المرحلة ومستواها، ويحصل الطالب فيها على مكونات إعداده المتكامل من الجوانب الثقافية والكاديمية والإعداد المهني ا 

ومن أجل أن   واحد، وبنحو متلازم، وبنسب متفاوتة، يحصل الطالب بعدها على البكالوريوس. وغالبًا ما يحظى الإعداد الكاديمي بالنصيب الكبر. لذلك،

والتركيز على المفاهيم   يكتسب إعداد المعلم صفة المهنية، ينبغي أن يؤخذ في الاعتبار توازن برنامج الإعداد في مجالاته الثلاثة، الكاديمي والمهني والثقافي

التربوية وال المقررات  بين  التكامل  العصر وتحقيق  التطبيقية والعملية، والإلمام بقيم مجتمعه، والتعرف على خصائص ومتغيرات  تدريب على والمهارات 

 (. 2017الوسائل والتقنيات الحديثة في إكساب مهارات التدريس )المركز الإقليمي للجودة والتميز، 

 النظام التتابعي: •

لجامعية أما عن النظام التتابعي فيقوم على أساس انتظام الطالب المعلم في كليات الآداب والعلوم لمدة أربع سنوات، تنتهي بحصوله على الدرجة ا 

نظر  الطالب  فيه  يدرس  دراس ي  لمدة عام  التربية  كليات  في  التربوي  المهني  الإعداد  يتابع بعدها  ثم  البكالوريوس،  أو  الليسانس  وهي  تؤهله الولى  تربوية  ية 

 (. 2007، وآخران ا للمرحلة الدراسية المعينة )المفرجتربويًا للعمل بمهنة التدريس بمراحل التعليم العــــام حسب تخصصه وإعداده تبعً 

 :2030إعداد معلم المهارات الحياتية والأسرية وفق رؤية 

ما يؤكد على أهمية تطوير سياسة إعداد المعلم حيث نص الهدف الاستراتيجي الثاني ضمن أهداف   2030تضمنت رؤية المملكة العربية السعودية  

 "تحسين استقطاب المعلمين وإعدادهم وتأهيلهم وتطويرهم". وزارة التعليم على 

العربية   المملكة  )رؤية  العمل"  سوق  واحتياجات  التنمية  متطلبات  لتلبيـة  التعليم  نظام  قدرة  "تعزيز  على  السابع  الاستراتيجي  الهدف  ونص 

 (. 2016، 2030السعودية 

المملكة   رؤية  تحقيق  في  السرية  التربية  المجال محاور علمية،  2030ويسهم معلم  يتضمن  الحياة؛ حيث  بجودة  المتعلقة  الجوانب  بالتركيز على   ،

الطعم اختيار  في  الثقافة  وزيادة  والتنمر،  العنف  المخدرات، وخفض جرائم  المجتمع ضد  وتعزيز حصانة  والسكري،  البدانة  في خفض معدل  ة تسهم 

الآمن والمسؤو  الإيجابية نحو الاستخدام  الاتجاهات  المجتمع، وتنمية  البدنية والرياضية في  النشطة  الصحية، وتعزيز ممارسة  ل والمعتدل والمشروبات 

 للتقنية.

 الدراسات السابقة:

 . يتناول هذا القسم الدارسات السابقة التي تتصل بموضوع البحث، في برامج إعداد المعلم في ضوء تجربة فنلندا 

إعداد   (2022دراسة العصيمي والروقي ) • السعودية في ضوء تجارب عالمية رائدة في برامج  العربية  المملكة  المعلم في  إعداد  إلى تطوير برامج  هدفت 

التربية بجامعة   بكلية  العملية  التربية  أن  الآتية:  النتائج  الدراسة إلى  التحليلي، وتوصلت  الوصفي  المنهج  الدراسة  الملك سعود  المعلمين واستخدمت 

العملية نسبة   التربية  التربية بجامعة ولاية ميتشغيان وجامعة هلسنكي، وجامعة تورنتو، حيث تمثل نسبة  بكليات  % من مجموع  8,6قليلة مقارنة 
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للبرنامج. المخصص  بالمملكة    الزمن  التربية  كليات  في  البرنامج  فترة  زيادة  يلي:  بما  الباحثان  يوص ي  الدراسة،  إليها  توصلت  التي  النتائج  من  ا 
ً
انطلاق

مهنة    العربية السعودية بما لا يقل عن خمس سنوات إلى سبع سنوات، باستخدام نظام الإعداد التكاملي لنه يهيئ الطالب منذ البداية للتكيف مع

وضع ضوابط وآليات للقبول في برامج إعداد المعلمين ،  التدريس بصورة منتظمة ومتزامنة مع بقية مواد وكفايات الإعداد للمعلم وفق خطة البرنامج

 .وفق إجراءات انتقائية

كشفت عن تطوير نظام إعداد المعلم في ليبيا في ضوء تجربتي اليابان وفنلندا. واستخدمت الدراسة المنهج التحليلي المقارن.  (2020دراسة القمبري ) •

وصف  فنلندا،  في  المعلم  إعداد  نظام  واقع  وتحليل  ووصف  اليابان  في  المعلم  إعداد  نظام  واقع  وتحليل  وصف  للدراسة  المنهجي  العرض  واقتض ى 

ووضع أهم   وتشخيص واقع نظام إعداد المعلم في ليبيا، والمقارنة مع التجربتين اليابانية والفنلندية للوقوف على أوجه الشبه والاختلاف وتفسيرها،

م من حيث عدد  المقترحات لتطوير نظام إعداد المعلم في ليبيا في ضوء تجربتي اليابان وفنلندا. وأظهرت النتائج أن اليابان تعتبر خامس دولة في العال

والعوا  السكانية  كالعوامل  فنلندا  في  المعلم  إعداد  نظام  على  أثرت  عوامل  عدة  وهناك  البشري،  الرأسمال  في  الاستثمار  إلى  فتوجهت  مل  السكان 

 . ة الجغرافية والسياسية، والاقتصادية. وأوصت الدراسة بالاهتمام بالمعلم في ليبيا وتحفيزه ماديًا ومعنويًا حتى يقوم بعمله بصورة ممتاز 

هدفت إلى تحليل الخبرة الفنلندية في إعداد المعلم الباحث؛ للتعرف على أهم جوانب التميز بها، وبحث إمكانية الإفادة منها في  (2019دراسة اللمعي ) •

الحالة(؛ لدراسة حالة وقد اعتمدت الدراسة على المنهج المقارن؛ كما اعتمدت الدراسة أيضًا على )أسلوب دراسة  تطوير نظام إعداد المعلم المصري.

قامت الدراسة إعداد المعلم الباحث في فنلندا؛ وتحقيق التحليل المتعمق لنظام إعداد المعلم الفنلندي في ضوء السياق الثقافي المؤثر في تطوره. وقد  

 بوضع آليات مقترحة لإعداد المعلم الباحث في مصر في ضوء دراسة وتحليل الخبرة الفنلندية. 

الدراسة    هدف  ت  Tarhan, 2019)دراسة ترهان ) • السمات  لتصميم    هذه  الضوء على  المعلم في فنلندا. ومن خلال تسليط  خصائص نموذج تقييم 

الفنلندية للحالة  المقارن   الفريدة  المنهج  م  ،واستخدم  تمت  )حيث  المضافة  القيمة  نموذج  مع  هذه  المعلمين  تقييم  ممارسات  لتقييم  VAMقارنة   )

العالم.   أنحاء  في جميع  تنفيذ ممارسات  التحليل  كشف  و المعلمين  المهني من خلال  والتطوير  المعلمين  لتمكين  الولوية  يعطي  الفنلندي  النموذج  أن 

تؤكد على والتي  المهني،  والتطوير  المعلمين  تمكين  الواضح على  التركيز  ومع  القمة.  إلى  القاعدة  الصارمة   أهمية  التقييم من  البيانات  إجراءات جمع 

ا  التطوير  أن جهود  أيضًا  الدراسة  لطلابهم. وكشفت هذه  الكاديمي  الداء  أساس  المعلمين على  لمحاسبة  الموحدة  الاختبار  درجات  لمهني  واستخدام 

الاحتياجات المستمرة للتطوير المهني أيضًا   وتشكل الللمعلمين يتم تسليط الضوء عليها باعتبارها العناصر الساسية في تقييم المعلمين الفنلنديين.  

 الساس لتقييم المعلمين في فنلندا. 

هدفت إلى التوصل إلى صيغة مقترحة لتطوير سياسات قبول وإعداد المعلم بالمملكة العربية السعودية للتحول إلى مجتمع   (2018دراسة البازعي ) •

واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي في التوصل إلى أهم جوانب تطوير سياسات قبول وإعداد   -سنغافورة وفنلندا -المعرفة في ضوء تجربتي  

المعر  الدولتين، وتمثلت تلك الجوانب في تبني فلسفة تربوية جديدة لإعداد المعلم في مجتمع  فة، واعتماد المعلمين للتحول إلى مجتمع المعرفة في كلا 

ن إضافة إلى  معايير قبول إعداد وتقويم عالمية، وكذلك تمكين المعلمين وتعزيز سلطتهم المهنية وكفالة حقوقهم، والتوجه نحو تمهين التعليم والمعلمي

القرا  أصحاب  تبني  بضرورة  الدراسة  وأوصت  السياسات،  لتلك  المستقبلية  بالتوجهات  والاهتمام  المعلم  وإعداد  قبول  لسياسات  الفعال  ر  التنفيذ 

زيد  لعمليات تطوير سياسات قبول وإعداد المعلم بالمملكة، كما أوصت بالقيام بدراسات وأبحاث علمية في كل جانب من هذه السياسات من أجل الم

 من الاطلاع على أحدث الممارسات العالمية والإفادة منها في تطوير سياسات قبول وإعداد المعلم باستمرار. 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

السابقة يتضح لنا أن البحث الحالي يتفق معها في موضوعها الساس ي وهو إعداد المعلم، والتأكيد على أهمية من خلال العرض السابق للدراسات  

 النظر في برامج إعداد المعلم في ضوء التجارب الدولية. 

 ويمكن تحديد العلاقة بين البحث الحالي والدراسات السابقة من حيث:

 هدف البحث:   •

فنلندا  تجربة  في ضوء  المعلم  إعداد  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  أهداف  )  فهدفت،  تنوعت  البازعي  إلى 2018دراسة حصة  للتوصل  هدفت   )

المعرفة في ضوء تجربتي   وهذا   -سنغافورة وفنلندا -صيغة مقترحة لتطوير سياسات قبول وإعداد المعلم بالمملكة العربية السعودية للتحول إلى مجتمع 

الدراسة   مع  )يتفق  اللمعي  فاطمة  دراسة  أما  الباحث،2019الحالية،  المعلم  إعداد  في  الفنلندية  الخبرة  تحليل  إلى  فهدفت  ترهان    (  دراسة  وهدفت 

((TARHAN,2019    الفنلنديةلتصميم للحالة  الفريدة  السمات  على  الضوء  تسليط  خلال  ومن  فنلندا.  في  المعلم  تقييم  نموذج  دراسة   خصائص  أما 

( فهدفت إلى تطوير 2022فنلندا  أما دراسة العصيمي والروقي )  ( كشفت عن تطوير نظام إعداد المعلم في ليبيا في ضوء تجربتي اليابان و2020القمبري )

 برامج إعداد المعلم في المملكة العربية السعودية في ضوء تجارب عالمية رائدة في برامج إعداد المعلمين. 
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 منهج البحث:   •

( التي استخدمت  المنهج الوصفي التحليلي، وتتفق  2018تتفق مع دراسة حصة البازعي )هذا  الحالي على المنهج الوصفي التحليلي و اعتمد البحث  

 ( التي استخدمت المنهج الوصفي التحليلي. 2022مع دراسة العصيمي والروقي )

 .  التي اعتمدت على المنهج المنهج التحليلي المقارن  TARHAN,2019)ودراسة ) (2020 )القمبري،دراسة و ( 2019ويختلف مع  دراسة فاطمة اللمعي )

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: •

على   التعرف  وكذلك  المعلم،  إعداد  أهمية  حول  البحث  إجراء  إلى  والحاجة  بالمشكلة  الشعور  دعم  في  السابقة  الدراسات  من  الاستفادة  تمت 

بناء التصور المقترح، وبالتالي الاستفادة منها في منهجية البحث، وتمت الاستفادة من الإطار النظري الذي كون إجراءات ومنهجية البحث وتعرف خطوات 

الح البحث  بنتائج  نتائج ومقارنتها  الدراسات من  تلك  إليه  المعلم، وكذلك ما توصلت  إعداد  المهمة في  المعلومات والمعارف  ا الية، وأيضً قاعدة جيدة من 

 التوصيات والمقترحات المرتبطة بالنتائج. 

 موقع البحث من الدراسات السابقة: •

عداد معلمات المهارات الحياتية والسرية في ضوء  يتميز البحث الحالي بأنه يهدف إلى معرفة واقع برامج إعداد المعلمين في فنلندا واقتراح تصور لإ 

انطلاقة لدراسا البحث  أن يكون هذا  المعلم في تخصصات أخرى، ويتوقع  إعداد  السابقة موضوع  الدراسات  أغلب  تناولت  ت خبرة دولة فنلندا، حيث 

 عداد معلم في جميع التخصصات.أخرى في هذا المجال لوضع تصور مقترح لإ 

 :اتها إجراءو  دراسةمنهجية ال

 :دراسةمنهج ال

حليل مضمونها هذه وت  ،بموضوع الدراسة  البيانات والمعلوماتالوثائق و جمع  يعتمد هذا المنهج على  و حث على المنهج الوصفي التحليلي،  اعتمد الب

 .، وتفسير بعض جوانبهاينإعداد المعلمي أدلة كتيبات القبول والتسجيل  وخطط وبرامج الكليات المتعلقة بفالوثائق المتمثلة 

 مصادر جمع البيانات في الدراسة:

 الثانوية كما يلي: ية، والمصادرالولاعتمدت الدراسة على نوعين من مصادر المعلومات هما المصادر 

ال  :يةالأولالمصادر   المنشورة على مواقعهي  الرسمية  المتخصصة    وثائق  العالمية  التصنيف  أو مواقع  التعليم  وزارة  أو  الجامعات  أو  الإلكترونية  الكليات 

 . موقع جامعة هلسنكي الإلكتروني كليات والجامعات ومن هذه المصادربتصنيف البرامج التربوية وال

الثانوية أو  :المصادر  المكتبية  المصادر  عليها من  الاطلاع  تم  التي  والمعلومات  البيانات  ويمكن    وهي  والتقارير،  السابقة  الدراسات  ومن  الرقمية،  المكتبات 

 حصرها فيما يلي: 

 ين. المعلمإعداد  برامجالمراجع والكتب العلمية التي تناولت موضوعات ير ذات العلاقة بموضوعات الدراسة و البحاث التربوية والتقار  •

 المعلومات المتوفرة عن موضوع الدراسة في المواقع الإلكترونية. مية التي تناولت موضوعات الدراسة وكذلك الرسائل العل •

 ات الدراسة: إجراء

 سئلتها ومجتمع الدراسة وعينتها. تحديد الهدف من الدراسة وأ  •

من كليات التربية في الجامعات المختارة ضمن عينة الدراسة، ومن المراجع    يةالسر معلم المهارات الحياتية و إعداد    برامججمع البيانات عن جوانب   •

 . المعلم إعداد  برامجوالبحاث التي تناولت 

 .ين، وتفسير بعض جوانبهاإعداد المعلمي أدلة كتيبات القبول والتسجيل وخطط وبرامج الكليات المتعلقة بفتحليل مضمون هذه الوثائق المتمثلة  •

 . في ضوء خبرة فنلندا  يةالسر تصور مقترح لإعداد معلم المهارات الحياتية و وضع  •

 تقديم التوصيات في ضوء النتائج التي توصلت لها. •

 : ومناقشتها وتفسيرها الدراسةنتائج 

اقع ينصُّ السؤال على: و  الأول نتائج الخاصة بالسؤال ال  في فنلندا؟ -يةالأسر المهارات الحياتية و  معلم- ينالمعلمإعداد   برامج ما و

 لمحة عن التعليم في فنلندا: •

ثير با، وقد مرت عبر تاريخها المعاصر بالكثير من التحول الجيوسياسية وعاشت الكو سكندنافية التي تقع شمال قارة أور لدول الإ فنلندا هي إحدى ا 

الدولية،   الحروب والنزاعات  في قوائمن  العليا  المراتب  اليوم  التعليم، حيث تحتل  المجالات، فمنذ وعاشت فنلندا تجربة مثيرة في   م الفضلية في جميع 

المرتبة   العامةالولاحتلالها  الحياة  ونوعية  السياسية  والبيئة  والصحة  والاقتصاد  التعليم  العالم من حيث  في  بلد  أفضل  قائمة  في  أكثر إلى    ى  اعتبارها 
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الثالث عالميًّ البلدان استقرارً  البلد  العالم، كما تعد  الجامعيينا في  الخريجين  القوائم إلى    ا من حيث نسبة  السكان، كما تتصدر فنلندا باستمرار  عدد 

 . (2018 ،من ناتجها المحلي )البازعي 3,5من أوائل الدول في الصرف على البحث والتطوير العلمي بنسبة تتجاوز  االدولية في الداء الوطني، وتعتبر حاليً 

 :لفنلنديلعوامل المؤثرة في نظام التعليم اا •

من   كل  )ويذكر  العنادي  وعبير  الهويمل  و 2015ابتسام  وسالبيرج2010)  ويعقوب   عباس(  ونادية  2016)  (  زاهرة  (  وصبري 2022)وآخرين  أبو   )

 في فنلندا:  المعلم إعداد  هناك عدة عوامل أثرت علىأن  (2012الجمال )ورانيا  (2017) وتوفيق

افية والسكانية: -1   العوامل الجغر

انخفاض عدد  وساعدت هذه العوامل المتمثلة في    2كم 338,424وتبلغ مساحتها   2020نسمة حتى عام    5,540,718يقدر عدد سكان فنلندا بحوالي  

 .ين وإمكانية التركيز على معايير الجودة والنوعية بالنسبة لمخرجاتهاالمعلمإعداد  قلة عدد الطلاب في مؤسساتإلى  سكانها وصغر مساحتها

 العوامل السياسية:  -2

العقدين   في  الاضطراب  ساد  محلية،  وحكومات  هلسنكي  مقرها  مركزية  حكومة  ذات  برلمانية  جمهورية  وفي  الولفنلندا   ، العالمية  الحرب  بعد  ى 

التعليمي بشكل  العصر الحالي تقوم الحياة السياسية في فنلندا على الديموقراطية، لذلك فهي تتمتع بعلاقات خارجية ممتازة كان لها أثر كبير في النظام

 .بها بشكل خاص المعلم إعداد  عام ومؤسسات

  :العوامل الاقتصادية -3

بداية   إلامع  التعليم  بينها  ومن  القطاعات  كافة  أثرت على  اقتصادي غير مسبوقة  ركود  بفترة  فنلندا  تأثرت  الفنلندي أن    التسعينات  الاقتصاد 

وفقً  العالمي  المستوى  على  تنافسية  الكثر  السابع  البلد  فنلندا  أصبحت  حيث  الحكومة،  قدمتها  التي  التنمية  خطط  بعد  مكانته  للمنتدى   ااستعاد 

 المعلمإعداد    انتعاش مؤسساتإلى    الاقتصادي العالمي، المر الذي انعكس على الاهتمام بتوفير وتخصيص ميزانية للجوانب التعليمية، المر الذي أدى 

 العلة في هذا الركود تكمن في انعدام وجود اليد العاملة عالية التدريب والواسعة الابتكار، وهو المر الذي دعا تلك الدولة أن    بها، حيث أدركت فنلندا 

مرجعه هذا التوجه الاقتصادي    المعلم إعداد    والابتكار في سياسة  بداعا فيها فالتوجه نحو الإ ا محوريًّ تبني منظومة شاملة للابتكار يلعب التعليم دورً إلى  

 الجديد. 

  :العوامل الثقافية -4

النظم  ن  إ  في  المؤثرة  العوامل  أهم  العبادة في فنلندا منذ عام  العامل الاجتماعي من  للدين فقد أخذ بمبدأ حرية  بالنسبة  أما  م  1923التعليمية، 

الفنلندية 188،  2008  ،% من السكان يعتنقون المسيحية )الجابري 91ولكن السائد هو الدين المسيحي حيث قرابة   اللغة فإن اللغة السائدة هي  أما   .)

التعليم بالإضافة المستخدمة في  اللغة  الإنجليزية كلغة  إلى    وهي  التعليم وجعلته حق للجميع أجنبي اللغة  أقرت  الحكومة  الطبقة فإن  ة، وبالنسبة لمؤثر 

 دا. في فنلن المعلم إعداد  باختلاف الطبقات والديان مما سبق نلاحظ بأن هذه العوامل كان لها الثر الكبير في تقدم مؤسسات

 في فنلندا:مؤسسات العداد  •

ا خمس كليات تدريب  ين )يوجد أيضً عداد المعلم( جامعة تتبعها برامج لإ 11في فنلندا تابعة للجامعات، حيث يوجد )  المعلم إعداد    تعتبر مؤسسات

للمعلمين( )الدخيل،    ،مهني  المطلوبة  المعايير  وتحقيق  الجودة  مراقبة  السهل  فمن  على 2015وبالتالي  مختلفة  أوقات  في  البرامج  هذه  تقييم  يتم  كما   )

فنلندا  في  المميز  من  أنه  كما  أهدافها،  تحقيق  من  والتأكد  تطويرها  بغرض  وذلك  والعالمي،  المحلي  والثقافة أن    المستوى  التعليم  وزارة  بين  العلاقة 

فأغلب مشاريع مؤسسات المعلمإعداد    ومؤسسات  وثيقة،  يتم  المعلمإعداد    ين  بينهماين  بالاشتراك  فتنفيذها  المعلم،  يقع على عاتق إعداد  فنلندا  في  ين 

   .(2016 صبري،) يةكاديمالجامعات بها، مما يمنح هذه البرامج القوة ال

 :المعلمإعداد   أهداف •

( ويتم التركيز بشكل خاص على بناء 2016  ،)سالبيرج التنمية المتوازنة للمهارات الشخصية والمهنية للمعلم إلى  تهدف برامج تربية المعلمين في فنلندا 

تشخيصيةمهارات   بطريقة  التدريس  عملية  إدارة  من  المعلمين  تمكن  التي  التربوي  و   ،التفكير  أساسية  كقاعدة  العلمي  البحث  باستخدام   إجراءوذلك 

بالإضافة الفعل؛  كماإلى    بحوث  والتربية  التعلم  ونظريات  المتعلمين  تنمية  سبل  تستهدفأن    دراسة  المعلمين  تربية  المفكرين،  المعلمإعداد    برامج  ين 

)اللمعي،   القرار  اتخاذ  يُتوقع2019القادرين على  التي  المشكلات  الطلاب على تحديد  المستقبل أن    (، حيث تركز على تدريب  أثناء عملهم في  تواجههم في 

وي، وإظهار وتحليلها، كما يتم تدريس مناهج البحث للطلبة لإعطائهم الفرصة للقيام بمشروع بحثي، يقومون فيه بتحديد مشكلة ما في نطاق الحقل الترب

البحث   على   -القدرة 
ً
حديث أجريت  التي  البحوث  سياق  في  تمحيصها  ثم  ومن  المشكلة،  بهذه  المتعلقة  والبيانات  المعلومات  عن  هذا   ابصورة مستقلة  في 

التدريب هذا  من  والهدف  مكتوبة  أطروحة  صورة  في  عليها  حصلوا  التي  النتائج  وجمع  بفاعلية أن    الميدان  الدراسة  أساليب  المعلمون  الطلاب  يتعلم 

 . (2015 )الدخيل، ويستوعبوا اتجاه الباحثين في أثناء أداء عملهم  ،ونشاط

تخصصهم، مجالات  في  بالجديد  عميقة  معرفة  اكتساب  من  المعلمين  الطلاب  تمكين  المعلمين  تربية  برامج  تستهدف  دراية وأن    كما  على  يكونوا 

التعليم   البحاث حول عمليتي  العملي،وأن    والتعلم،بأحدث  اتباع نهج تحليلي ومنفتح في تدريبهم  المعلمون على  الطلاب  يستخلصوا دروسًا وأن    يتدرب 

 (. 2019)اللمعي،  لم الخاصة بهم بطريقة منهجيةويستخدمونها في تطوير بيئات التعليم والتع وتجاربهم،ملاحظاتهم إلى  تستند
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إذين بعمق  المعلمإعداد    برامجوتتميز   التدريس والتعليم أن    أهدافها  استراتيجيات  استخدام  والتركيز على  النظري والعملي  التطبيق  بين  التوازن 

 (. 2016 ،أساليب تدريس مختلفة )سالبيرج إتقانالفعال في هذه البرامج يساعد الطلاب المعلمين على 

تنمية مهارات التفكير والتحليل وحل المشكلات وتدريب الطلاب المعلمين على إلى    برامج تربية المعلم في فنلندا تهدفأن    وبصفة عامة يمكن القول 

  إجراء واعها، و اتخاذ القرارات؛ كما يعد التدريب على اكتساب المهارات البحثية جزءًا أصيلا في البرنامج؛ وذلك من خلال دراسة مناهج البحث بمختلف أن

الإعداد   برنامج  في  والعملية  النظرية  الجوانب  بين  التكامل  وتحقيق  دراستهم،  في مجال  التربوية  البحاث  أحدث  والتعرف على  الفعل،  )اللمعي،  بحوث 

2019 .) 

 ين:المعلمإعداد  برامج شروط القبول للالتحاق ب •

ى اختبار قبول الول، ويتم القبول وفق مرحلتين المرحلة  المعلم إعداد    برامجتعتبر فنلندا من أقوى النظمة التعليمية من حيث سياسات القبول في  

وطنيً  يدار  تقدم    اموحد  التي  الجامعات  مستوى  على  الثانية  والمرحلة  التربية،  جوانب  جميع  ففي  المعلمإعداد    برامجيشمل  يتم ين،  هلسنكي  جامعة 

( الطلاب لاختبار مقالي لقياس قدرتهم في  الاختبار لاجتياز 8-6إخضاع  الدرجات في  أعلى  الحاصلين على  الطلاب  اختيار  يتم  ( موضوعات متعمقة، ثم 

النتائ أفضل  على  الحاصلين  اختيار  ثم  التدريس،  في  رغبتهم  سبب  يوضح  مقال  وكتابة  التربية،  في  متخصصة  بعناية  مختارة  كتب  عن  آخر  ج اختبار 

صل  لحضور سلسلة من المقابلات، ثم مشاركة المرشحين في نوع اختبارات التدريس المصغر، وهو نشاط تشخيص ي مشابه لموقف مدرس ي، وفي النهاية ت

 . (2022، والروقي العصيميمتقدم ) (15( من بين كل )1)إلى  معلم المرحلة الابتدائية في معهد التربية المتميز في جامعة هلسنكيإعداد  نسبة قبول 

 :المعلمإعداد  نظام •

جانب المشروع البولوني، وهذا المشروع  إلى    (، في إطار يجري وضعه2009ين الفنلنديين يتوافق والمنطقة الوروبية للتعليم العالي )المعلمإعداد    إن

الجامعاتإلى    يسعى وقوان  توحيد فضاء  حاليً الوروبية من خلال معايير  الفنلندية  الجامعات  وتقدم  ذا مستويين، شهادة    -اين موحدة،  برنامج شهادة 

ة لمدة ثلاث سنوات ثم شهادة الماجستير لمدة سنتين، وتقدم هذه الشهادات في برامج متعددة التخصصات التي تتكون من دراسات في  إلزاميبكالوريوس  

المستخدم في  ECTSاثنين من الموضوعات على القل، وتعتمد الدراسات على نظام الدرجات المعتمد من قبل النظام الوروبي التراكمي للساعات المعتمدة 

ساعة معتمدة تقيس حجم عمل الطالب بدوام كامل خلال عام دراس ي واحد، وكل درجة   60أن    افتراضإلى    دولة أوروبية، ويستند النظام الوروبي   46

المعلمين قضاء    30إلى    25تعتمد على حوالي    ECTSمن   تليها    ECTSساعة معتمدة    180ساعة عمل، ويجب على  البكالوريوس  ساعة   120للحصول على 

إلى   من خمسة  -بما في ذلك درجة البكالوريوس-معتمدة من للحصول على درجة الماجستير، ويستغرق حصول النجاح على درجة الماجستير في التعليم  

 (.2016 ،)سالبيرج ((Ministry of Education 2007سبع سنوات ونصف 

 
ً
الماجستير شرط التعليم في  ا أساسيًّ ويعتبر درجة  الابتدائية ومعلمي إعداد    فنلندا، وهناك اختلاف أساس ي في نظام ا لممارسة مهنة  المرحلة  معلمي 

الصف   )معلم  الابتدائية  المرحلة  فمعلم  والثانوية،  المتوسطة  عليهClass teacherالمرحلة  يشترط  معأن    (  التعليم،  قسم  في  مقررات    إنهاء  يتخصص 

سن تتبعها  دراسية،  سنوات  ثلاث  في  إكماله  بعد  البكالوريوس  شهادة  على  حصوله  يشترط  كما  الابتدائية،  المرحلة  مناهج  من  مادتين  في  تان فرعية 

 دراسيتان يحصل في إثرها على درجة الماجستير.

أندريه    أما معلمو المتوسطة والثانوية كما يرى  مادة )أن    فيشترط  (Andere, 2014)المرحلة  مونها معلم 
 
التي سيعل المادة   Subjectيتخصصوا في 

teacherد (، حيث يلتحقون لدراسة أي من التخصصات كالرياضيات والحياء واللغة الفنلندية في إحدى الجامعات، ومن ثم يقررون أثناء دراستهم أو بع

ينهوا أربع سنوات من الدراسة النظرية للمادة الالتحاق بقسم أن    يكونوا معلمين متخصصين للمرحلة المتوسطة والثانوية، وحينها عليهم بعدأن    إتمامها

لإ  ص  المخص  الجامعة  في  المعلمالتعليم  من  عداد  ليتمكنوا  يحصلون    إتقان ين  سنوات  الخمس  ذي  البرنامج  نهاية  وفي  الماجستير مهنتهم،  درجة  على 

 (2022)بودريس، 

نظام استعراض  نظامالمعلمإعداد    من خلال  بأن  نجد  فنلندا  في  المتبع  المرحلة  إعداد    ين  ز علىمعلمي 
 
يرك أنه  تكاملي حيث  نظام    الابتدائية هو 

معلمي المرحلة إعداد    جنب دون فواصل زمنية، وذلك في المرحلتين البكالوريوس والماجستير أما بالنسبة لنظام إلى    ا جنبً   اومهنيً   ا وتربويً   اعلميً   المعلم إعداد  

المهني   إنهاء   الثانوية فهو نظام تتابعي حيث بمجرد الجامعة بغرض الإعداد  التعليم في  يلتحق بعدها لمدة عام بقسم  الربع  التخصص  الطالب لسنوات 

في اشتراط الحصول على درجة الماجستير للمعلمين دلالة على المكانة العلمية التي يحظى بها معلمي فنلندا والتي جعلت منهم خبراء  أن    التربوي، ونلاحظ 

 (. 2016 يتم الوثوق بهم ثقة كاملة من قبل الإدارات العليا )صبري،

 البرامج التي يتم تدريسها في فنلندا: •

 أن البرامج التي تُدرَّس في فنلندا هي:   (2021) الشوبكيو ( 2016يذكر كل من صبري )

تشكل   .1 وهي  التدريس:  وطرق  المهني  ب20الجانب  الخاصة  سنوات  الخمس  من  مدتها    المعلم إعداد    برنامج %  وتبلغ  فترات،  على   ساعة   60وتتم 

 . قلعلى ال ECTSمعتمدة من 

ا  إلى  هي اكتساب الطالب المعلم القدرة على البحث بالإضافة المعلم إعداد  برنامجالبحاث: من مميزات  .2
ً
كتابة أطروحة الماجستير مما يجعله سلوك

 .لدى الطالب يستمر معه طوال حياته المهنية
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ا يؤثر على  التدريب العملي ومدته ثلاثة أشهر يتميز بأنه مكثف وشامل وفعال، ويتضمن نظام .3 إرشاد بالغ الدعم من المشرفين ومعلم الصف، مم 

 الطالب المعلم. 

 ية وتشمل التخصص الذي سيدرسه المعلم، وقد تكون متخصصة أو ثانوية اعتمادًا على المؤهل المرغوب الحصول عليه. كاديمالدراسة ال .4

 دراسة مهارات الاتصال واللغة وتكنولوجيا الاتصالات والمعلومات. .5

 التدريب على التعليم الذاتي: وهي تقود الطلاب لتغيير برامجهم الفعالة وخططهم المهنية ودفعهم لتحقيق أهدافهم.   .6

 دراسات اختيارية وتشمل مقررات مختلفة تتنوع وفق المؤهل الذي يسعى الطلاب للحصول عليه. .7

نظريًّ المعلمإعداد    ويعتمد التربوي  المجال  في  وبصفة خاصة  العلمي  البحث  فنلندا على  في  وميدانيًّ ين  الا  البرامج  فقد حرصت  لإ كاديما،  عداد ية 

دريسه ين على ترسيخ مبدأ المعلم الذي يجيد البحث العلمي والقادر على تطوير معارفه باستمرار، وتطبيق النظريات العلمية الحديثة في طريقة تالمعلم

 (. 2013بالصف )أمين، 

م وهو  أقرانهم  المخبري ضمن مجموعات صغيرة من  التدريس  منها  فنلندا  في  المعلمون  الطلاب  يمارسها  التي  العملية  الخبرات  نوعان من  ا  وهناك 

لتلك  المدارس، ويخصص  أو ضمن مجموعة محددة من  للجامعات  التابع  الإعداد  في مدارس  التدريس  الثاني ممارسة  والنوع  المصغر  التدريس  يسمى 

 . (2018ساعة معتمدة( )البازعي،  40% من وقت الدراسة )ما يعادل 15الممارسات 

 :متطلبات التخرج •

ويشغل   المهني  الجانب  وتدريبً   %20يشمل  الماجستير،  وأطروحة  والبحاث  واحدة  دفعة  وليس  فترات  تتم على  الخمس سنوات  ا مكثفً   اعمليً   امن 

 
ً

ية المتخصصة، ودراسة مهارات الاتصال واللغة وتكنولوجيا الاتصالات والمعلومات، والتدريب على التعليم كاديم لمدة ثلاث شهور والدراسات الوشاملا

نامج بوقت الذاتي، ودراسات اختيارية، يقدم التدريب العملي وفق خطط مدروسة بحيث توزع ساعات التربية العلمية على الطلاب في أثناء دراستهم البر 

 . (2021 )الشوبكي، معة أو في مدارس البلدية العامةمبكر. ويقدم التدريب الميداني من خلال المدارس الخاصة بالجا

 نظام التقويم والاختبارات: •

الطلاب في   يتم إعطاء  أو درجاتالمعلمإعداد    برامجفي فنلندا لا  التي تنص على  ، ين نسب  النظرية  العمل وفق  يتم  التوتر والمنافسة  "أن    بل  تزيل 

للطا لفظية  أو  كانت  مكتوبة  بناءة  راجعة  كتغذية  م  يقد  والتقييم  المعرفة،  وراء  للسعي  الطلاب  انتباه  وتركز  الدرجات،  على  التركيز  المعلم، وعدم  لب 

نة لدى الطالب المعلم فإنه يقدم له دعم إضافي أو يقترح له  أن    فعندما يشعر الستاذ الجامعي يؤديها لكي يحصل على   أنشطةهناك مواطن ضعف معي 

الذي لديه ضعف فيه   للجانب  أقوى  لمتعلمين على  ن  إ   ((Andera, 2014فهم  تتبعها فنلندا يحتاج  لكي   ال  قدر عاعتماد نظم تقويم كالتي  الإدراك  من 

بة من ذوي يجدي هذا النوع من التقويم معهم، وهذا ما ضمنته نظم القبول في برامج الإعداد والتي تميزت بمعايير صارمة اقتصرت على قبول نخبة النخ

 (. 2020 ،والطويل )القمبرى  عن الاختبارات والتهديد ا القدرات والمهارات العالية، ومن ثم أتاح ذلك لاستخدام نظم تقويم بعيدً 

 :Helsinki Universityجامعة هلسنكي  •

أقدم جامعة هلسنكي مركزً   تعدُّ  الوطنية، وهي  الفنلندية والهوية  الرفاهية  أثرت جامعة هلسنكي بقوة في ظهور  للعلوم والتفكير والبحث  ا فريدًا 

عام   تأسست  وقد  العلوم،  في  تنوعًا  وأكثرها  فنلندا  في  تقدم  1640جامعة  مجموعه  .  ما  هلسنكي  بكالوريوس  31جامعة  يتم   33و  برنامج  ماجستير، 

الفنلندية باللغة  إما  بالكامل  بالإضافة  /و  تدريسها  السويدية.  يوجد  إلى    أو  العلوم.  في  الإنجليزية  باللغة  البكالوريوس  برنامج  في  الدراسة  ذلك، يمكنك 

في    دولي،برنامج ماجستير    36بالجامعة   نجاحًا  اعتبار هذا  يمكن  دولي.  باحترام  بجامعة هلسنكي  الجودة  والابتكارات عالية  والبحث  التدريس  ويحظى 

 . (Helsinki University, 2023جامعة في العالم ) 100صنف في معظمها من بين أفضل تمقارنات الجامعات الدولية، حيث 

 كلية العلوم التربوية: .1

متنوعًا   تعليمًا  التربوية  العلوم  كلية  التقنية  توفر  والحلول  مرونة،  وأكثرها  التعلم  بيئات  أحدث  باستخدام  البحث،  على  يعتمد  الجودة  وعالي 

التعاون  القائم على  التدريس  للتطبيق. يهدف  القابلة  التربوية  التعليمية، والممارسات  المهارات إلى    الرقمية، والمواد  التنوع وزيادة  المتقن، ومراعاة  العمل 

 بين الثقافات.

  ة المختلفة يشتمل برنامج البكالوريوس على سبعة برامج دراسية باللغة الفنلندية وثلاثة باللغة السويدية في العلوم التربوية. تؤدي مجالات الدراس

شهادات البكالوريوس، وتنظم الكلية دراسات  إلى    مؤهلات أو خبرات مهنية مختلفة، بينما يتوفر برنامج الماجستير الدولي باللغة الإنجليزية، بالإضافةإلى  

 . (Helsinki University, 2023تربوية توفر مؤهلات المعلم لطلاب الكليات الخرى )

تعليم   إذا  الماجستير. الاستثناء من ذلك هو مجال دراسة معلم  إكمال برنامج  الحق في  البكالوريوس، فلهم  القبول في برنامج  الطلاب على  حصل 

 الطفولة المبكرة، حيث يحصل فقط على الحق في الدراسة في برنامج البكالوريوس.  

استخدام أحدث حلول التدريس التقنية وتعلم الممارسات الرقمية الصيلة في هذا المجال، ومن  إلى  وتهتم كلية العلوم التربوية بالرقمنة في التدريس

ذلك يشكل اكتساب المهارات ذات الصلة بتعزيز عقلية الاستدامة  إلى  خلالها يتعرف الطلاب بانفتاح على الفرص التي توفرها الحلول الرقمية، بالإضافة
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يتم تنظيم وحدة دراسية في تعليم الاستدامة في   المثال،  الدراسات وطريقة عمل للطلاب، فعلى سبيل  المستدامة جزءًا من محتوى  الكلية. والعمليات 

 .(Helsinki University, 2023البيئية والاجتماعية والثقافية والاقتصادية للاستدامة المرتبطة بالظواهر المتعلقة بالتعليم ) العديد من الدوراتتدرس 

 :مدرس الاقتصاد المنزلي .2

ة والغذاء والتغذية والتقنية، وعند  السر والاستهلاك و   سكانالتدرب كخبير في مجال الاقتصاد المنزلي، خاصة من منظور الإ إلى    يهدف هذا المجال

الطلاب على درجتا البكالوريوس والماجستير في التعليم لشغل منصب مدرس الاقتصاد المنزلي في التعليم الساس ي   المجال يحصل  البرنامج هذا إتمام هذا  

 والثانوي. 

هذا   التربية  إلى    البرنامجويهدف  على  الفرد. إلى    بالإضافة  يةالسر التعرف  عمل  في  البحث  نهج  واستخدام  المنزلية  المهارات  في  الساسية  المهارات 

هي   المفاهيم  المقررات على عدد من  الحياة   ،والبيئة  ،سكانوالإ   والتغذية،  والغذاء،  الاستهلاكية،والنزعة    ة،السر وتحوي  تغيير  نتعلم  والتي من خلالها 

درجة   من  الانتهاء  وبعد  وإدارتها.  طرق   البكالوريوس،اليومية  وتدعم  التعليم.  في  الماجستير  برنامج  في  مباشرة  المنزلي  الاقتصاد  دراسات  متابعة  يمكن 

 من المهارات مثل تطوير وتطبيق مهارات التفكير النقدي والحوار وحل المشكلات.   المنزلي العديدالاقتصاد  الدراسة في

 :شروط القبول في برنامج الاقتصاد المنزلي .3

( وموقع  جامعة  2019)  اللمعي  فاطمة  ها تكر وتشتمل مراحل قبول الطلاب بكليات التربية في برنامج الاقتصاد المنزلي في فنلندا على مرحلتين كما ذ

     .(Helsinki University, 2023هلسنكي  )

ن امتحان القبول الجامعي التحريري الموحد على الصعيد الوطني، لتقييم المهارات الدراسية اللازمة للالتحاق بالبرنامج؛ وهو يغطي عادة مــ ى: الأولالمرحلة  

 .ثمانية مواد من التي درسوهاإلى  ستة

 وتعد المرحلة الثانية أكثر تنوعا حيث تشتمل على:المرحلة الثانية: 

 .(VAKAVA-examinationاختبار فاكافا ) -

 .اختبارات القدرات )المقابلات الشخصية( -

الاختيار من متعدد المتعلقة بمقالات يتم نشرها    المتقدمين في تلك سلسلة من أسئلة  الذي يطبق على الطلاب-  VAKAVA-ويتضمن امتحان فاكافا  

نحاء البلاد من خلال قائمه الرغبات بات لسته برامج للإعداد في جميع أ ا من الامتحان، وكجزء من الفحص، يرشح مقدمو الطلقبل سته أسابيع تقريبً 

 للالتحاق. 

أوائل شهر مايو وهو امتحان كتابي وموحد لجميع الجامعات الثم وتقدم برامج تربية المعلمين هذا الامتحان الذي يقوم انية،  ويكون الامتحان في 

كان هناك   -على سبيل المثال  -  2022و  2021على مجموعة من المعارف والمقالات المهنية التي يتم الإعلان عنها وإتاحتها للطلاب في أواخر مارس ففي عام  

العل في  والشرح  "الفهم  مثل  القضايا،  من  واسعة  مجموعة  وقد غطت  فيها،  الامتحان  وأداء  قراءتها  بغرض  المتقدمين  للطلاب  متاحة  مقالات  وم  ست 

 ، "التغيير" في سياسة التعليمو ،"تنمية وتقييم مرحلة الطفولة" " الحياة اليومية للمهني" "المساواة والعدالة في التعليم الساس ي، والانتقائية"و ية"نسانالإ

أوروبا". وقضية "فحص اتجاهات التغيير في التحفيز المدرس ي ورفاهية الشباب" و" هل يطور التدريس المفتوح استقلالية الطلا  ب؟ "قد تم والمدرسة في 

 أدائهم في هذا الامتحان. إلى  تحديد الطلاب المقبولين استنادًا 

اجتاز الطالب هذا الامتحان، فانه ينتقل المواد المكتوبة المعطاة للمتقدمين، ويتم تقييم  إلى    تستنداختبار )القدرات( وهو )المقابلة( التي  إلى    وإذا 

التفاعل الاجتماعي، والقدرة على التقييم الجيد للآراء ووجهات النظر الم الدافع ومهارات  تعلقة بالنص  صفات المتقدم مثل: الاستعداد لمهنه التدريس، 

 ا قبل المقابلة وتشمل عدة محاور: المعرفة التربوية والمعرفة العملية، والتواصل وحل المشكلات.الذي حصل مقدم الطلب عليه مسبقً 

ا كمحاكاة للأداء في الصفوف حيث تستعرض مجموعة صغيرة من المرشحين أداءً يحاكي الداء  اختبارًا عمليًّ   ا ا ما تتضمن المرحلة الثانية أيضً وغالبً 

مقابلة مع هيئة التدريس بالجامعة يتم خلالها إلى    في الصف؛ لتحديد مدى كفاءتهم ومهاراتهم التدريسية مثل مهارات التفاعل وحل المشكلات بالإضافة

بالتعليم، ويتم قبول   التعليمية واهتمامهم  لبرنامج   32تقييم مدى فهمهم للمشكلات  المنزلي  الاقتصاد  أقص ى في مسار دراسة معلم  طالبًا جديدًا كحد 

 طالبًا على القل هم طلاب لول مرة.  26بكالوريوس العلوم التربوية بجامعة هلسنكي، منهم 

 برنامج البكالوريوس في الاقتصاد المنزلي: .4

المعارف والمهارات، وتتطور  البرنامج، مجموعة واسعة من  المنزلي في هذا  الاقتصاد  المعارف والمهارات مهارةإلى    يدرس معلم   خبير منزلي، ومن هذه 

 والاستهلاك والمعيشة. ، السرالطعام، والكل الصحي، وتنوع إعداد 

 محتوى البرنامج:

نطاق   لها  التعليم،  في  البكالوريوس  درجة  أي  أقل،  جامعية  سنوات   180درجة  ثلاث  في  الدرجة  إكمال  المتفرغ  للطالب  يمكن  معتمدة.  ساعة 

 ية. أكاديم
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البكالوريوس هو المنزلي، وتدريس  أن    الهدف من درجة  التدبير  المنزلي، والبحوث والساليب في  التدبير  تحصل على معلومات أساسية حول مجال 

بين   الدراسة  تجمع  المنزلي.  النقدي   إتقان التدبير  التفكير  مهارات  وتطبيق  تطوير  المتنوعة  الدراسة  طرق  تدعم  بالتدريس.  المتعلقة  والمهارات  الموضوع 

 والجدال وحل المشكلات. 

 الدرجة تشمل:

 .ساعة معتمدة  15دراسات اللغة والاتصال ودراسات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات  •

 .ساعة معتمدة  25دراسات أساسية في الاقتصاد المنزلي  •

 .ساعة معتمدة )بما في ذلك أطروحة البكالوريوس( 35 ،دراسات موضوع الاقتصاد المنزلي •

 .ساعة معتمدة )بما في ذلك ممارسة التدريس الموجهة( 35، الول الدراسات التربوية للمعلم، الجزء  •

 .ساعات معتمدة  5دراسات تعليمية أخرى،  •

 .ساعة معتمدة  65الدراسات الاختيارية،   •

 برنامج الماجستير في الاقتصاد المنزلي: .5

 120كمال شهادة البكالوريوس في الاقتصاد المنزلي ويحصل الطالب خلالها على  اجستير في الاقتصاد المنزلي بعد إ كمال برنامج المللطالب الحق في إ 

 . ساعة معتمدة 

  :ساعة معتمدة 80الدراسات المتقدمة الاقتصاد المنزلي، 

  .وحدات دراسية 5مناهج الاقتصاد المنزلي  •

  .وحدات دراسية 5المنزلية   نشطةبحث في الحياة اليومية وال •

 .وحدات دراسية 5والاستهلاك والخدمات المنزلية  سكانالإ  •

 .ساعات معتمدة  5ثقافة الطهي المستدامة   •

  .وحدات دراسية 5تعددي الاقتصاد المنزلي في مجتمع   •

 .ساعات معتمدة  5التعليم الغذائي   •

  .ساعات 5الدب المتقدم في الاقتصاد المنزلي   •

 .ساعات معتمدة  5تعميق المهارات المنزلية  •

 .وحدات دراسية 5أساليب البحث النوعي  •

 وحدات دراسية. 5ث الكمي طرق البح •

 .( ساعات معتمدة(5إكمالها )( ساعة معتمدة وندوة تدعم 30رسالة ماجستير ) •

 :25التربية والتعليم والدراسات التربوية للمعلمين، الجزء الثاني 

 .ساعات معتمدة  5المناهج البحثية وتطوير المؤسسات التعليمية  •

 .ساعات معتمدة  10مدرس كباحث في عمله  •

 وحدات دراسية: 5سات تعليمية أخرى درا

   .ساعات معتمدة  5القضايا الحالية في البحث التربوي   •

 :وحدات دراسية 10الدراسات الاختيارية 

ساعات معتمدة من الدراسات الاختيارية مثل الدراسات التي تدعم الخبرة الخاصة. يقدم مجال دراسة معلم الاقتصاد المنزلي   10يختار الطالب  

 دورات اختيارية تعمق الخبرة المنزلية:

  .راسيةدوحدات   5أدبيات متقدمة في التدبير المنزلي  •

 .وحدات دراسية 5والبيئة المعيشية   سكانالإ  •

 .وحدات دراسية 5وسلوك الاستهلاك المستدام  •

 :المعلمإعداد   برامج الجودة والاعتماد في 

مستوى  المعلمإعداد    برامج على  الجودة  أداء ضمان  ومؤشرات  معايير  تلتزم  فنلندا  في  عرفت  ين  وقد  العالي،  للتعليم  الموحدة  الوروبية  المنظمة 

ى هي مرحلة الدراسات الجامعية الول، ويتبنى تعليم يتكون من مرحلتين أساسيتين  امنافسة التعليم العالي الوروبي عالميً إلى    بإعلان بولونيا الذي يهدف

( لضمان الجودة من خلال  ECTSوالثانية هي مرحلة الدراسات العليا، وإقرار نظام للوحدات الدراسية وهو النظام الوروبي لنقل الوحدات الدراسية )

 . ( 2022، والروقي تطوير معايير وأساليب متماثلة أو قابلة للمقارنة، وبناء البرامج المتكاملة في التعليم والتدريب والبحث )العصيمي
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 تعزيز السلطة المهنية للمعلمين واستقلالية عملهم: •

 إن  
ً

ا في اختيار كثير من الشباب الفنلندي التدريس كمهنة مستقبلية لهم،  مهمًّ السلطة المهنية والمكانة التي يتمتع بها المعلمون في فنلندا تعد عاملا

ميع الدول الوربية حيث وتلك السلطة المهنية المميزة هي التي منحت المعلم المكانة الرفيعة في المجتمع الفنلندي، فمكانة المعلم في فنلندا لا نظير لها في ج

ة للمعلمين يحظى المعلم بمكانة لا تقل عن مكانة الطبيب أو القاض ي في المجتمع من حيث التقدير والاحترام والسبب في ذلك ليس فقط القيمة التقليدي

ا تتعلق بعملية اختيار المعلمين ومن يحقق هذه المعايير يستحق في نظر  لدى فنلندا معايير عالية جدًّ إلى أن    في المجتمع الفنلندي القديم بل يرجع ذلك

أجور المعلمين في بقية الدول إلى    باقي المهن وبالنظرإلى    المجتمع كل الاحترام والتقدير على الرغم من كون أجور المعلمين في فنلندا تعتبر متوسطة بالنظر

 . (2015الوربية )الدخيل، 

ة للأهداف تقوم الهيئة الوطنية للتربية التي تعنى بتطوير المناهج وتقييم التعليم وتقديم الدعم المهني للمعلمين بوضع الخطوط الإرشادية العريض

عكس القضايا  التعليمية ومعايير التقييم دون إملاء الخطط الدراسية أو الاختبارات المعيارية الموحدة لتفسح المجال لكل مدرسة تخطيط مناهجها بما ي

كل ما يلزم في سبيل تحسين حياة الجيل    جراءالثقة التي منحت للمعلمين لإ إلى    التي تشغل المجتمعات المحلية، لذا فإن جزء كبير من تطور فنلندا يعود

 . ( 2015الناش ئ )الدخيل، 

المستقبلي، على عكس الكثير من ا عمله من يدرس هذا التخصص في الجامعة يعرف تمامً أن  اعلى وظيفة معلم في فنلندا أيضً  قبالومن مبررات الإ

تمراريتها التخصصات الدراسية التي لا يعلم الخريج ما نوعية العمل الذي سيمارسه في المستقبل القريب، فوضوح المسار المستقبلي للوظيفة وضمان اس

 (. 2013ربما يكون هو أحد أسباب شعبية هذه الدراسة، خاصة بين الفتيات )أمين 

ا على أدائه، وتوفير كل سبل الراحة والاطمئنان له  تؤثر سلبً أن  وتسعى مؤسسات التعليم في فنلندا على عدم تحميل أي معلم فيها بأية أعباء يمكن 

نب شخصياتهم كما يلي: عدم إلزام المعلم باختبارات أو نتائج شهرية أو فصلية يعطيه حرية كبيرة للاختلاط والاحتكاك بالطلاب ومعرفة مستوياتهم وجوا 

... الخ(  -أسلوب التدريس  -تمنح وزارة التعليم الفنلندية المعلمين والمدارس ثقة كبيرة وحرية في التصرف في )المنهج  ،اوالتعرف على ميولهم وإثراؤهم علميً 

حرية المعلم   ولا تضع إلا القليل من الضوابط العامة، أما باقي التفاصيل والساليب فللمعلم والمدرسة حرية اختيارها حسب المناسب. ومن المثلة على

ا، هناك تحديد مصادر المعلومات كما يراه مناسبً   اوالثقة الممنوحة له: للمعلم كامل الحق والحرية في اختيار المقرر، من إضافة وحذف للمواضيع، وأيضً 

 (. 2017ثقة كبيرة من القيادات التعليمية في فنلندا بالخبرات المحلية وأصحاب التجارب التعليمية في فنلندا )الشمري، 

 التطوير المهني والتعليم المستمر للمعلمين:

المعلمون في فنلندا بتطوير مهني   البحاثإلزامييحظى  التطوير يصل أن    ، وتشير  الفنلندي في  المعلم  السنة إلى    متوسط ما يقضيه  أيام في  سبعة 

 (. 2015)الدخيل، 

قدم أكثر في  يتاح للمعلم الفنلندي الحاصل على درجة الماجستير إكمال الدراسات العليا في العلوم التربوية والدراسات المتعلقة بالتعليم، وذلك للت

المهني،   تخصصهم  ويستثمر  تطورهم  مجال  في  وليس  والتعليم  التربية  مجال  في  الدكتوراه  برنامج  في  الدراسة  لمتابعة  الفرصة  هذه  المعلمين  من  كثير 

التربوية كاديمال إكمال دراساتهم  الهدف من  التعليم بشكل أفضلأن    ي لن  احتواء وأن    يتمكنوا من  التدريس والقدرة على  يطوروا طرقهم وأساليهم في 

 الطلاب وتوجههم.

عل  المشرفة  البلدية  المجالس  خلال  من  المعلمين  احتياجات  حسب  على  تحديده  فيتم  الخدمة  أثناء  المهني  والتطوير  التدريب  لبرامج  ى وبالنسبة 

المعلمين، وأحيانً  الابتدائية والمتوسطة والثانوية، ويتم عبر برامج موحدة لجميع  المدراء والمعلمين المدارس  المدارس نفسها كي تقرر من خلال  ا من قبل 

دعمً  المدارس  وتتلقى  المطلوب،  التدريب  وكمية  حكوميًّ نوعية  السنة ا  في  عمل  أيام  سبعة  حوالي  فنلندا  في  المعلمون  ويخصص  البرامج  بهذه  للقيام  ا 

 (.2016كمتوسط للتنمية المهني )سالبيرج، 

 الشراف والتقويم:

عام   من  مبكر  وقت  في  المدارس  عن  التفتيش  إيقاف  تم  حيث  والثقة؛  الذاتي  بالاستقلال  الفنلنديون  المعلمون  المدارس 1990يتمتع  ومنحت   ،

( الثقة  السنوات  Simola, 2005والمعلمين  التسع  خلال  للطلاب  العامة  الاختبارات  وألغيت  )الول(  طلابه  أداء  بتقويم  يقوم  معلم  وكل   ,Sahlbergى، 

؛ مما يجعل (Simola, 2005)(، وعادة ما يتم إشراك المعلمين في كل برنامج تعليمي جديد، مما يزيد من ثقة المعلمين بأنفسهم وبنظامهم التعليمي  2009

 المعلم الفنلندي مشارك في صنع السياسة التعليمية في بلاده.

 في ضوء خبرة دولة فنلندا؟ يةالأسر المهارات الحياتية و  عداد معلمما التصور المقترح ل ينصُّ السؤال على: و  النتائج الخاصة بالسؤال الثاني 

 
ً

 :يةالأسر عداد معلم المهارات الحياتية و ل التمهيد للتصور المقترح  :أولا

العلمية،   التربية لرفع مستوياتهم  المعلم في كليات  الطالب  السعودية بإعداد  العربية  المملكة  الاهتمت  الجوانب  ي والمهني والثقافي،  كاديمفي جميع 

إلا الاهتمام  هذا  من  الرغم  على  ضعفً أن    لكن  ظاهرً هناك  فيا  داخلالطالب  إعداد    ا  وخاصة    المعلم  الحياتية إعداد    برنامجالمملكة،  المهارات  معلم 
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بوضع    ،يةالسر و  الباحثة  لنظامإجراءلذا سعت  و إعداد    ات مقترحة  الحياتية  المهارات  فنلندا   يةالسر معلم  تجربة  الاقتصاد إعداد    في  في ضوء  معلم 

 المنزلي. 

 :يةالأسر الحياتية و معلم المهارات لعداد  ا: مبررات التصور المقترحثانيً 

في • التجديد  علىالمعلم إعداد    سياسة  أهمية  التعليم  وزارة  أهداف  ضمن  الثاني  الاستراتيجي  الهدف  نص  حيث  المعلمين    ،  استقطاب  "تحسين 

وتأهيلهم   السابع  وتطويرهم،وإعدادهم  الاستراتيجي  الهدف  التنمية    ونص  متطلبات  لتلبية  التعليم  نظام  قدرة  "تعزيز  سوق  على  واحتياجات 

 العمل". 

السعودية   • العربية  المملكة  التعليم في  ا كميًّ يشهد  الغذاء   مميزًا،ا  نموًّ المعرفة والمهارات والاتجاهات نحو  بناء  الحياة من خلال  يهتم بجودة  والذي 

 . والذي يبدأ بالمعلم  الصحي

 ين في المملكة العربية السعودية.المعلمإعداد  ثبتت ضعفالتي أ  (2014) ودراسة الذيباني (2018) كدراسة البازعي ج الدراسات العلميةنتائ •

 . يةالسر أداء معلم المهارات الحياتية و ما يكشفه المختصون في التعليم من معلمين ومشرفين من أوجه قصور  •

 . في مؤسسات التعليم الباحث  المعلم إعداد  الاتجاهات الحديثة في •

 معلم الاقتصاد المنزلي. إعداد  في فنلندا(خبرات الدولية )تجربة الالاطلاع على  •

 . التعامل المثل مع معطيات التقنيةيجيد الفراد التطور الهائل في تقنية الاتصالات والمعلومات وتنوع وتعدد مصادر التعلم، التي تحتاج نوع من  •

ا
ً
 :يةالأسر المهارات الحياتية و عداد معلم ل  فلسفة التصور المقترح :ثالث

المهارات الحياتية و إعداد    تطوير مؤسساتمن قبل الباحثة على    تعتمد فلسفة ورؤية التصور المقترح )تجربة الدولية  على التجربة    يةالسر معلم 

في المنزلي.إعداد    فنلندا(  الإ   معلم الاقتصاد  العقيدة  التعليم في  ية  سلام بما يتوافق مع  المجتمعوسياسية  السعودية وثقافة  العربية  والإمكانات   المملكة 

 م.2030ا لرؤية المملكة لمتاحة ووفقً ا 

التربية  -نشطةطرق التدريس وال -محتوى البرامج والمقررات -القبول  متطلبات -مؤسسات الإعداد)  من عدة جوانب تجربة فنلندا الباحثة  وتناولت

 .أساليب التقويم( -الميدانية

  :يةالأسر معلم المهارات الحياتية و إعداد  برامج ل منطلقات التصور المقترح :رابعًا

تزويدهم بالمعارف والمهارات والاتجاهات الصحية  إلى    في بناء القدرات البشرية التي تهدف  2030توجهات المملكة العربية السعودية من خلال رؤية   •

الصحة   لديهم  يعزز  مما  ال للمتعلمين  التعرض  من  للحد  ورفاهيته  مراض الوقائية  الفرد  صحة  بين  والربط  الصحية  السلوكيات  وممارسة   ،

 .من أجل العيش بنمط حياة صحي ومتوازن  الآخرينية مع يجابوالعلاقات الإ 

 برامج معلم الاقتصاد المنزلي. إعداد  الخبرات الدولية )تجربة فنلندا( في •

 في الجامعات السعودية. المعلم إعداد  برامج لتطوير الإطار الوطني العامإلى  يستند هذا التصور  •

 . (2020في المملكة العربية السعودية )هيئة تقويم التعليم،  يةالسر المهارات الحياتية و  المعايير المهنية للمعلمين •

 .(2021( ودراسة رزق )2017دراسة التويجري )مثل   المعلم إعداد  مؤسسات تطوير  أهمية نتائج الدراسات والبحوث التي تناولت •

فيالتوجهات   • على    الحديثة  الحصول  في  والتنويع  التقنية  في  المختلفة  والمهارات  المعارف  تنمية  في  الحديثة  الاتصال  ونظم  المعلومات  تقنية  دمج 

 المعرفة من مصادرها المختلفة 

خصوصية  • من  التصور  هذا  يحترم    ينطلق  اجتماعي  تربوي  سياق  في  الخبرات  وتكون  بيئته  مكونات  مع  السليم  والتفاعل  السعودي  المجتمع 

 خصوصيتهم. 

 :يةالأسر معلم المهارات الحياتية و إعداد   برامج خصائص التصور المقترح ل :خامسًا

 .الموضوعات أو الساليب والاستراتيجيات والوسائل فيقابليته لاستيعاب المستجدات في العلوم التربوية  ىبمعن البرنامج،مرونة هذا  •

 .تكوين المعلم بحيث يعطى كل جانب حقه فيعنصر التكامل والتوازن ما أمكن بين الجوانب الساسية يحوي  •

 :يةالأسر معلم المهارات الحياتية و إعداد  برامج متطلبات التصور المقترح ل :سادسًا

 مثل: لذا لابد من توفر بيئة تعزز من عملية التعليم  منهجها ذو طبيعة نظرية وعمليةوأن  مجالات متنوعة يةالسر للمهارات الحياتية و 

 لتدريس التخصص.  هيئة التدريس ومحاضرين ومعيدين المؤهلين أعضاء وجود •

الحياتية و   إكساب  الجامعة وتستهدففي    وجود غرف بحثية • المهارات  البحثية؛ و   يةالسر معلم  الفعل، والتعرف على أحدث   إجراءالمهارات  بحوث 

 البحاث التربوية في مجال دراستهم، وتحقيق التكامل بين الجوانب النظرية والعملية في برنامج الإعداد.  

المعلمة في استخدام استراتيجتوفير   • المناسبة لتنمية التفكير التي تساعد   يات غرف الاقتصاد المنزلي وتجهيزها بالجهزة والدوات، ومصادر التعلم 

 التدريس  التي تنمي أنواع التفكير. 

 ارات الاتصال. الرقمي وهو المعلم الماهر في استخدام الحاسوب ومه المعلم إعداد  ، وتستهدفالآليمعامل للحاسب  •
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 :أهداف التصور المقترح :سابعًا

 .الشخصيةو المهنية  من جميع الجوانب المتوازن  المتكامل بناء شخصية المعلم  •

 . ثراء معلوماته وتطوير أدائهإ على الخبرات العالمية مما يساعد على  ة كأداة للانفتاحأجنبيلغة  إتقانالتمكين من  •

العلمي وتنمية الاتجاهات    إكسابو   الباحث  إعداد المعلم  • المهارات الساسية في البحث  عطائهم في جميع المجالات، وإالبحث    ية نحويجابالإ المعلم 

 للقيام بمشروع بحثي.الفرصة 

العلمي   • البحث  الذاتية والهواء والتحلي  كالتحرر من  لديه،تعزيز أخلاقيات  التثبت من صحة   بالموضوعية والتفكير  الميول  والحرص على   الناقد 

 العملية. المصادر المعرفية والمانة 

بأحدث   ايةعلى در يكون  وأن    في مجال التخصص  على الجديدوالاطلاع  ،  (يةالسر )المهارات الحياتية و   ه المعرفة العميقة في مجال تخصصهإكساب •

والتعلم،   التعليم  البدني وجعله من    وأهميةالبحاث حول عمليه  بالنشاط  والاهتمام  الحياة  في  وممارستها  المتوازنة  التغذية  الضوء على  تسليط 

 . النشاط اليومي

 . ي العالمينسانية والمجتمع الإسلامومدرسته ومجتمعه وأمته العربية والإ  أسرته،تبصيره بواجباته نحو  •

 . الفرادتنمية مهارات التفاعل الاجتماعي لديه والقائمة على الاحترام المتبادل بين  •

 التدريب على خدمة مجتمعه ووطنه.المختلقة للحياة و في المواقف  الآخريني مع يجابمن التفاعل الإ  للوطن والتمكنتنمية روح الانتماء  •

 والاستخدام للمنتجات والنظم التقنية.  نتاجتنمية مهارات المعلم في فهمه وكفاءته في التصميم والإ  •

التعلم الذاتي والمستمر المرتبطة بالمهارات    وتنمية مهاراتي  بداع مهارات التفكير الناقد والإ المفكرين القادرين على اتخاذ قرار، وكذلك    إعداد المعلم  •

   .الحياتية

 .، وجمعها وتقويمها، والتركيز على عملية البحث من مصادر المعلومات الصحيحةمصادر المعرفة المختلفة التمكن من الوصول إلى •

   .حداث تغييرات سلوكية صحية طويلة المدى لإ  التعليمية،ة والمجتمع بالعملية السر نحو المشاركة المجتمعية وتفعيل دور ي يجابالإ الاتجاه  •

ا
ً
 المقترحة: شروط القبول  :ثامن

 معلم المهارات الحياتية على مراحل: إعداد  برنامجيرغب بالالتحاق بيتم اختيار المتقدم الذي و  ووزارة التعليم  يكون هناك تنسيق بين الجامعاتأن 

والتي تشترط شهادة اختبار موحد    :ىالأولالمرحلة   • الجامعات  الثانوية  في  النسبة  وأن    المرحلة  إلى    ،%85عن    الموزونةلا تقل  الإنجاز إضافة   ملف 

 
ً

 .والابتكار بداعالطالب للتأكد من قدرته على الإ  أعمالمنجزات و  جميع شاملا

القبول الثانية:  المرحلة   • ويتضمن    بعد  التحصيلي  كالاختبار  باختبار  الطالب  يلتحق  الموحد،  الاختبار  على  في  ويقوم  والمهام  السئلة  من  سلسله 

الامتحان،   أسابيع من  يتم نشرها قبل سته  المتعلقة بمقالات  المهنية  المعارف والمقالات  القراءة   للتأكدويهدف ذلك  مجموعة من  من قدرتهم على 

مثلالتحليلية القضايا،  مجموعة  وتشمل  المستدامة"و"  ،ة"السر "قضايا    :،  و"التنمية  المعزز ،  المجتمعية"، المدرسة  و"المشاركة  للصحة"،  ة 

وغيرها من القضايا   ،"المساواة والعدالة"و ،"الحياة اليومية للمهني"و ،"تنمية وتقييم مرحلة الطفولة"و ،افية والسلامة"، و"الصحة النفسية"العو"

 . التي تلامس الفرد والمجتمع

فانه    الثالثة: المرحلة   • الامتحان،  الطالب هذا  اجتاز  لتإلى    ينتقلوإذا  الشخصية  والمقابلات  )القدرات(  الكفاءة  مة قييمهم على مدى ملاءاختبار 

ا يطلب منهم كتابة مقال عن والتأكد من دافعيتهم وحرصهم على الالتحاق بهذا البرنامج، أيضً   يةالسر المهارات الحياتية و إعداد    برنامجلالمتقدمين  

وتحديد المعرفة  يةالسر و وفي هذه المرحلة يتم تقييم صفات المتقدم مثل: الاستعداد لمهنه تدريس المهارات الحياتية   بهذا البرنامج  أسباب الالتحاق

، والتواصل وحل المعرفة التربوية والمعرفة العملية مهارات الإدراك ومعالجة المعلومات و وتشمل عدة محاور:    ،الساسية والمهارات ومجالات الخبرة.

 . والخلاقالمشكلات، وكذلك المعتقدات والقيم 

عمليًّ  اختبارًا  كفاءتهم  وتتضمن  مدى  لتحديد  المصغر؛  كالتدريس  المرشحين  من  صغيرة  مجموعة  تستعرض  حيث  الصفوف  في  عملي(  )تدريب  ا 

المسؤولية ومهاراتهم التدريسية مثل مهارات التفاعل وحل المشكلات، ولابد من التأكد في هذه المرحلة من شروط تتعلق بالسمات الشخصية مثل الصبر و 

  .النفسية مراضوالعدالة والحماس وخلوه من ال 

 .يةالسر طالبًا جديدًا كحد أقص ى في مسار المهارات الحياتية و  30ويتم قبول 

 :المقترحعداد ال نظام  :تاسعًا

يقوم   الحياتية  إعداد    برنامجأن  المهارات  التكاملي فقط  في  يةالسر و معلم  النظام  لمهنة    الجامعات على  الانتماء  المعلم  الطالب  لدى  يعزز  والذي 

 التدريس ويقوي رغبته فيها. 

ساعة معتمدة، ثم   180ة لمدة ثلاث سنوات ويحصل الطالب خلالها على إلزاميشهادة بكالوريوس  الول ن يتكون البرنامج من مستويين، المستوى وأ 

 . ساعة معتمدة  120الالتحاق ببرنامج الماجستير بنفس التخصص لمدة سنتين ويحصل الطالب خلالها على 
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 محتوى الخطة الدراسية: .1

توضع المناهج الدراسية لبرامج الإعداد بجهد أن    يكون للجامعات درجة عالية من الاستقلال الذاتي في تصميم مناهجها الدراسية ولذلك لابد  أن  

في   التدريس  هيئة  أعضاء  بين  والمعلمينتعاوني  تهتم    تشتملوأن    المستفيدينوالطلاب    الكليات  مواد  على  الإعداد    المعلمإعداد    باستراتيجياتبرامج 

 الباحث. 

 :البكالوريوس برنامج   •

و  الحياتية  المهارات  التربية تخصص  بكلية  البكالوريوس لمدة ثلاث سنوات  يلي: درجة  المقترح ما  )الاقتصاد   يةالسر يشمل محتوى برنامج الإعداد 

)  ،المنزلي( البرنامج  الجانب  180ومجموع عدد ساعات  ثلاثة مجالات  البرنامج  ويتضمن  التربوي    التخصص ي،( ساعة معتمدة،  والجانب  الثقافي  الجانب 

 وتظهر خطته التدريسية كما يلي:

 
ً

 ، يوضحها الجدول التالي:الأول في العام   ( ساعة معتمدة60) :أولا

 لدرجة البكالوريوس بكلية التربية للعام الأول  المقترحمحتوى برنامج العداد  :(1جدول )
 المستوى الثاني الأول المستوى  

 عدد الوحدات  المقرر  عدد الوحدات  المقرر 

 ساعات  5 (2مهارات تحضير الطعام) ساعات  4 ة  أجنبي لغة 

 ساعات معتمدة  5 طرق البحث الكمي   ساعتان الدراما  أساسيات 

 ساعات  5 تخطيط التدريس والتنفيذ والتقييم  ساعتان ية  كاديممهارات الكتابة ال 

 ساعات3 دعم التعلم والرفاهية  ساعتان ( 1)المهارات الرقمية 

 ساعات  5 مقدمة في علم النفس التربوي والتنموي  ساعات  5 سكان تكنولوجيا الإ 

 ساعات  5 استقصائية بحوث طريقة عمل  ساعات  5 مقدمة في الاقتصاد المنزلي 

 ساعتين  ية إسلامثقافة  ساعات  5   ذكياء المستهلكين ال 

   ساعات  5 (1) مهارات تحضير الطعام

 : ، يوضحها الجدول التالي( ساعة معتمدة في العام الثاني60) :ثانيًا

 محتوى برنامج العداد المقترح لدرجة البكالوريوس بكلية التربية للعام الثاني :(2جدول )
 المستوى الرابع المستوى الثالث

 عدد الوحدات  المقرر  عدد الوحدات  المقرر 

 ساعات  3 سياسة التعليم في المملكة  ساعتان ( 2) المهارات الرقمية

 ساعات  5 ( 2) والتنفيذ والتقييمتخطيط التدريس  ساعات  3 ة جنبي اللغة ال 

 ساعات  10 التدريب العملي  ساعات  5 مهارات الاتصال

 ساعتان ي سلامحاضر العالم الإ  ساعات  5 التغذية  أساسيات 

 ساعات  10 دراسات اختيارية* ساعات  5 مهارات المعيشة 

   ساعات  5 طرق البحث النوعي 

   ساعات  5 موضوعات الاقتصاد المنزلي 

الطالب    * المنزلي دورات    10يختار  الاقتصاد  معلم  يقدم مجال دراسة  الخاصة.  تدعم الخبرة  التي  الدراسات  مثل  من الدراسات الاختيارية  معتمدة  ساعات 

  5وسلوك الاستهلاك المستدام -وحدات دراسية  5والبيئة المعيشية   سكانوحدات دراسية )ال   5)أدبيات متقدمة في التدبير المنزلي  اختيارية تعمق الخبرة المنزلية:

 وحدات دراسية(

ا
ً
 يوضحها الجدول التالي:، في العام الثالث ( ساعة معتمدة  60) :ثالث

 برنامج العداد المقترح لدرجة البكالوريوس بكلية التربية للعام الثالث محتوى  :(3جدول )
 المستوى السادس  المستوى الخامس 

 عدد الوحدات  المقرر  عدد الوحدات  المقرر 

 ساعة  50 دراسات اختيارية* ساعات  10 أطروحة البكالوريوس

 :برنامج الماجستير •

بكلية التربية تخصص المهارات الحياتية والسرية )الاقتصاد المنزلي(،    سنتينيشمل محتوى برنامج الإعداد المقترح ما يلي: درجة الماجستير لمدة  

  ( ساعة معتمدة، وتظهر خطته التدريسية كما يلي:120ومجموع عدد ساعات البرنامج )

 
ً

 :يوضحها الجدول التالي، الأول ( ساعة معتمدة في العام 60) :أولا
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 محتوى برنامج العداد المقترح لدرجة الماجستير بكلية التربية للعام الأول  :(4جدول )
 المستوى الثاني الأول المستوى  

 عدد الوحدات  المقرر  عدد الوحدات  المقرر 

 ساعات  5 التعليمية بحوث المناهج وتطوير المؤسسات  ساعات  5 أساليب البحث النوعي الثاني

 ساعات  10 المعلم الباحث في عمله  ساعات  5 والاستهلاك والخدمات المنزلية  سكان لإ ا

 ساعات  5 القضايا المحلية في البحث التربوي  ساعات  5 مناهج التدبير المنزلي

 ساعات5 ة والمجتمع السر  ساعات  5 ثقافة الطهي المستدامة 

 ساعات  5 دراسات اختيارية* ساعات  5 المنزلية  نشطةدراسة عن الحياة اليومية وال

   ساعات  5   يسلامالتوجيه الإ 

الطالب  *   المنزلي دورات    10يختار  الاقتصاد  معلم  يقدم مجال دراسة  الخاصة.  تدعم الخبرة  التي  الدراسات  مثل  من الدراسات الاختيارية  معتمدة  ساعات 

  5وسلوك الاستهلاك المستدام -وحدات دراسية  5والبيئة المعيشية   سكانوحدات دراسية )ال   5)أدبيات متقدمة في التدبير المنزلي  اختيارية تعمق الخبرة المنزلية:

 . وحدات دراسية(

 : ، يوضحها الجدول التاليفي العام الثاني  ( ساعة معتمدة60) :ثانيًا

 برنامج العداد المقترح لدرجة الماجستير بكلية التربية للعام الثاني محتوى  :(5جدول )

 المستوى الثاني الأول المستوى  

 عدد الوحدات  المقرر  عدد الوحدات  المقرر 

 ساعات5 المناهج البحثية وتطوير المؤسسات التعليمية  ساعات  5 أساليب البحث الكمي  

 ساعات5 متعمق  عملي تدريب  ساعات  5 أدب متقدم في الاقتصاد المنزلي

   ساعات  5 التعليم الغذائي 

   ساعات  35 رسالة ماجستير 

 :نشطةوالأ طرق التدريسو  أساليب  .2

كذلك مراعاة هذه الاستراتيجيات   ،يةالسر معلم المهارات الحياتية و إعداد   برنامجلتضمن التصور المقترح استراتيجيات تدريس متنوعة وملائمة  

وطبيعـة   المقترح  التصور  و لهداف  الحياتية  المهارات  المشكلات  ،يةالسر معلم  حل  الاستراتيجيات:  هذه  المقلوب  -ومن  الدوار  -الصف  التعلم   -تمثيل 

المدخل الخلاقي   -الحوار والمناقشة  -المخططات العقلية    -التعلم البنائي  -العصف الذهني  -التساؤل الذاتي  -تعليم القـران  -بالنمذجةالتعليم    -التعاوني

 2030وغيرها من استراتيجيات التدريس الملائمة لتحقيق أهداف رؤية -المعلم الباحث  -التعليم المتمايز -المـدخل الاتصالي -ينسانالمدخل الإ -في التدريس

 للمتعلمين وتفعيل النشاط البدني.  في تعزيز الصحة العامة

 التدريب العملي:  •

العملي في  يكون هأن    تقترح الباحثة يكون هناك تدرج في  وأن    يةالسر ين المهارات الحياتية و المعلم إعداد    برامجناك نوعان رئيسان من التدريب 

 % من محتوى البرنامج.20لا يقل عن وأن  ى بالجامعة حتى سنة التخرجالول الحصول على الخبرة الميدانية من السنة 

ندواتهو    :الأول  بشكل  يكون  العملي،  التدريب  من  بسيط  المصغر  جزء  )التدريس  صغيرة  مجموعات  في  الطلاب  (،ودروس  مهارات    ويمارس 

بالجامعات   أقرانهم  أمام  الساسية  التدريس    :والآخرالتدريس  للجامعات،  ممارسة  تابعة  تجريبية  لممارسة  في مدراس  بمثابة مواقع  تعد  المدارس  وهذه 

وأن  الجامعيين. والساتذة بتوجيه كبير من المعلمين  بها،بيئة موثوق في حيث يتم توثيق العمل التجريبي في الفصول الدراسية  ،المعلمينالتدريس للطلاب 

على المدارس التي يجري فيها ممارسة التدريس مستوى أعلى من متطلبات التدريب من الموظفين الفنيين والمعلمين المشرفين المطلعين بنحو جيد    تمتلك

 قييم والتطوير المهني للمعلمين.استراتيجيات الإشراف والت

الطالب المعلم في مواقف تدريسية تربوية مختلفة ومتنوعة لا تتوقف عند إعطاء الحصص وشرح الدروس  أن تشتمل التربية العملية على وضع  و 

. وغيرها ومواقف الإرشاد الطلابي..،  نشطةفقط، بل يتدرب على كل مهام المعلم الخرى كرصد الدرجات، ووضع الاختبارات وتصحيحها، والإذاعة، وال

 من المواقف التي تواجه المعلم في الميدان.  

 : أساليب التقويم •

الفراد التقويم هو الوسيلة التي يمكن من خلالها معرفة مدى ما تم تحقيقه من أهداف، وإلى أي مدى تتفق النتائج مع الجهد المبذول من جانب  

الإ  الجوانب  تحديد  يمكن  التقويم  المستخدمة، ومن خلال  الإمكانات  ومع  اختلاف مستوياتهم  التعليمية، وتشخيص ية  يجابعلى  العملية  في  والسلبية 

 ات المناسبة لعلاجها. جراءجوانب الضعف والقصور فيها من أجل اتخاذ الإ 

الحياتية   أساليب تقويمية تغطي    مجالات  يةالسر و للمهارات  اتباع  أهداف معرفية ومهارية ووجدانية شاملة، لذا كان لابد من  متنوعة، ولمنهجها 

المنشودة، خاصة الهداف  وتحقق  المجالات،  الوأن    هذه  على  تعتمد  بل  التحصيلية،  للاختبارات  تخضع  وعملية، لا  نظرية  طبيعة  ذو   نشطة منهجها 

 التنفيذية، وبهذا تكون العملية التقويمية فيها مستمرة في جميع مراحل التعليم. 



 زيني & المالنملة                                                                                                                                           إعداد معلم المهارات الحياتية في ضوء التجربة الفنلنديةتصور مقترح لتطوير برنامج   

Int. Journal of Educational and Psychological Studies, 13(1) (2024), 67-86  
84 

 

؛ وهو النظام يتجنب الإجهاد والمنافسة، حيث يتم توجيه ية أو تقديرات حرفية في البرنامجلا يقيم الطلاب بإعطائهم نسبًا مئو أن    فتقترح الباحثة

  الطالب يفتقر أن    اهتمام الطلاب للتركيز علي السعي للمعرفة، ويُقدم التقييم كتعليقات شفويه أو كتابية بناءه في حالة إذا كان الستاذ الجامعي يشعر

و   مهارات معينه،إلى   بأبحاث  تكليفه  الضعف  أنشطةيتم  جهة  تدعيم    تقوي  تقديم  ذلك  بإيجابوالهدف من  الطالب  قيام  اقتراح  أو  للطالب   أنشطة ي 

أن   ي ومدير المدرسة بل يجبكاديملا تتوقف عملية تقييم الطالب في عملية التدريب العملي على المشرف الوأن    ،للحصول علي فهم اقوي لما يحتاجه

 ا من أساليب التقويم منها:يشترك فيها المعلمين المتميزين الخبراء والقدم في التدريس وتقترح الباحثة عددً 

 .إتقانتسجيل الملاحظات باستمرار، من حيث ميول المتعلمين للتعلم، ورغبتهم في العمل، وقدرتها على أداء العمل المكلفة به بجودة و الملاحظة:  -1

 الجوانب التالية: اذج خاصة مراعيتقويم الأداء العملي باستخدام نم -2

 المحددة. التقييد بمواصفاتهه، مع أهمية  إتقانإنجاز العمل، والحرص على   سرعة -أ

 على استخدام الدوات والخامات بشكل سليم.  الحرص -ب

 على قدرتهم الذاتية في إنجاز العمل. قياس درجة اعتمادهم  -ج

 ية الفعالة والنشاط الهادف.يجابالمشاركة الإ  قياس -د

  .يةالسر حول تخصص المهارات الحياتية و  تقديم ملخصات حول قراءات فردية لموضوعات في كتب خارجية، أو مقالات :التكليفات -3

 وتقديم تقرير حول عمل الفريق.أو تدريسها،  يةالسر المهارات الحياتية و  حول قضية ما أو مشكلة معينة في :تقديم مشروع بحثي -4

 ين عن متابعة خريجيها: المعلمإعداد  مسؤولية مؤسسات •

بالمخرجات التعليمية لها، بحيث تعتمد على تطبيق دراسات تتبعيه للمعلمين الجدد    المعلم إعداد    يتضمن البرنامج المقترح اعتماد ربط مؤسسات 

التخرج بالخدمة بعد  التحاقهم  ها حتى تكون على علم بمدى فاعليتها كمؤسسات يتكون على صلة مستمرة بخريجوأن    ، بالتعاون مع جهات عملهم بعد 

 على نتائج التغذية الراجعة.  بناءً تقويم وتطوير برامجها ب تقوموأن  ،عداد المعلم لإ 

 :الدراسة توصيات

 توص ي الباحثة بالآتي:  إليها، وفقًا للنتائج التي تم التوصل

 مي. البحث العل أساسياتالجانب البحثي ومعرفة  بالاهتمام  •

 . ين من ناحية وما يجرى في الميدان التربوي عامةالمعلمإعداد  التركيز على تقوية الصلة بين مؤسسات •

بالمعلمإعداد    مؤسساتعلى   • وتطوير  ناحية  بهدف مساعدتهم من  بهم  التواصل  استمرار  التغذية ين متابعة خريجيها من خلال  بناء على  رامجها 

 . الراجعة

 ين في ضوء الاتجاهات الحديثة.المعلمإعداد  إدخال مقررات جديدة وطرائق استخدام التقنيات الحديثة في التعليم ضمن مناهج •

روس  يشارك في الإشراف عليها فريق من أساتذة المواد التربوية، وتدريب الطلبة من خلال دوأن    الاهتمام بزيادة الوقت المخصص للتربية العملية، •

 . التدريس المصغر

 تشجيع خريجي درجة الماجستير لمهنة التعليم وتقديم حوافز لذلك، وعلى مواصلة المسيرة العلمية واستكمال الدراسات العليا.  •

في   • للقبول  وآليات  بمؤسساتالمعلمإعداد    برامجوضع ضوابط  للالتحاق  الملائمة  العناصر  أفضل  الطلاب  قبول  ليتم  ورفع معاييرها،  إعداد   ين 

 ين وذوي المهارات العاليةالمعلم

 الجديدة. بناء مدارس تجريبية تكون ملحقة بكل كلية من كليات التربية للممارسة منهجيات التدريس الجديدة والتجارب  •

 :الدراسةمقترحات 

 البحوث التالية: إجراءتقترح الباحثة  إليها، في ضوء البحث الحالي والنتائج التي تم التوصل

 . جربة فنلندا تفي ضوء  شرف التربوي المإعداد  برنامجل  تصور مقترحلدراسة  إجراء •

 .التخصصات التربويةودية  في جميع ين في المملكة العربية السعالمعلمإعداد  مؤسسات تقويم  •

 . هيئة تقويم التعليم والتدريبمعوقات ممارسة المعلمين لمعايير دراسات لمعرفة  إجراء •

 .مريكيةوالولايات المتحدة ال ين في المملكة العربية والسعودية المعلمإعداد  دراسة مقارنة بين مؤسسات •

 المراجع:

المملكة العربية 2022خالد، حمود، صفية علي والطلحي، أسماء فايز. )أبو زاهرة، نادية عبيد الله والحارثي، رهام   إعداد المعلم في  (. دراسة مقارنة بين 

 . 102-104(، 31)6 :والنفسية التربوية العلوم مجلة. السعودية والولايات المتحدة واليابان وسنغافورة وفنلندا 
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 القراءة  مجلة  التربية السرية لتنمية المهارات الاجتماعية لدى الطالبات المعلمات بشعبة رياض الطفال.(. برنامج مقترح في  2005أبو زيد، لمياء شعبان. )

 . 63-18، (48) :والمعرفة للقراءة  المصرية الجمعية شمس، عين جامعة والمعرفة:

  www.almarefi.net. مجلة المعرفة، مسترجع من: التعليم على الطريقة الفنلندية(.  2013أمين، أسامة. )

( وفنلندا.  2018البازعي، حصة.  تجربتي سنغافورة  في ضوء  :صيغة مقترحة  المعرفة  نحو مجتمع  للتحول  المعلم  وإعداد  قبول  تطوير سياسات  مجلة (. 

 84-51(، 25)2 :العلوم التربوية والنفسية

  https://2u.pw/GPmTlP. مسترجع من: تجربة إعداد المعلم في نظام التعليم الفنلندي. تعليم جديد(. 2022بودريس، رائف بن حسن. )

( محمد.  بن  أحمد  السعودية(.  2017التويجري،  العربية  المملكة  رؤية  ضوء  في  المعلم  إعداد  برامج  لمخرجات  مقترح  دور 2030  تصور  مؤتمر:  أبحاث   .

 . 256- 201جامعة القصيم،  .م2030الجامعات السعودية في تفعيل رؤية 

 . 1441 /8/4-7. المستقبل: جسم مؤتمر المعلم متطلبات التنمية وطموح (. ه1441جامعة الملك خالد. )

( دراسة مقارنة لسياسات التعليم الإلكتروني في كل من فنلندا وفرنسا والنرويج وإمكانية الإفادة منها في جمهورية مصر  2012، رانيا عبد المعز. )الجمال

 627-541(، 4)18 :دراسات تربوية واجتماعيةالعربية. 

( محمد.  عزام  الساس ي(.  2015الدخيل،  تعليمهم  عبر  التعليم  مجال  في  عالميًا  الوائل  العشر  الدول  تعليم  في  نظرة  للعلوم تعلومهم  العربية  الدار   .

 ناشرون.  

( خميس.  منى  الإشراف   (.2012راشد،  نموذج  ضوء  في  مسقط  محافظة  في  الساس ي  بعد  ما  التعليم  بمدارس  التربوي  الإشراف  لتفعيل  مقترح  تصور 

 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. كلية العلوم والآداب، جامعة نزوى، سلطنة عمان. .المتنوع

 /https://www.vision2030.gov.sa/arمسترجع من:  (.2016. )2030رؤية المملكة العربية السعودية 

( حمد.  يسري  السعودية(.  2018الرفاعي،  العربية  المملكة  في  منه  الاستفادة  وإمكانية  فنلندا  في  الابتدائية  المرحلة  معلم  غير إعداد  ماجستير  رسالة   .

 منشورة. جامعة جدة، كلية التربية. 

 إعداد المعلمين )ترجمة مركز البيان للدراسات والتخطيط(. سر النجاح في فنلندا:(. 2016سالبيرج، باس ي. )

( السعودية على ضوء خبرتي فنلندا وسنغافورة وآراء 2021الشاعري، بدر بن جمعان عوض الله.  العربية  المملكة  المعلمين في  (. تطوير سياسة حوافز 

 . 613-537، 85 :المجلة التربويةبعض الخبراء: دراسة مستقبلية. 

( أحمد.  سمير  نوال  الواحد (.  2017شرف،  القرن  مهارات  ضوء  في  النوعية  التربية  بكليات  الفنية  التربية  معلم  إعداد  برامج  لتطوير  مقترح  تصور 

الجيزة: جامعة  والعشرين العربي،  بالوطن  المعلم وتنميته  إعداد  الثالث: مستقبل  الدولي  المؤتمر  العرب   -أكتوبر    6.  التربويين  التربية ورابطة  كلية 

 . 1457-1435، 6والكاديمة المهنية للمعلمين، 

 في   العلمي  البحث  مجلة.  (. آليات مقترحة لتطوير نظام إعداد معلم التعليم الساس ي في الكويت في ضوء خبرة فنلندا 2017الشمري، أحمد حمود ميس. )

 . 667-641 ،(18)2 :التربية

( المتقدمة دراسة مقارنة فلسطين  2021الشوبكي، فداء محمود.  الدول  الفلسطيني مقارنة بنظرائه في  المعلم  إعداد  مجلة ماليزيا.    -اليابان    -فنلندا  -(. 

 . 309- 281(، 10) :جامعة السراء للعلوم الإنسانية

 العربية للتدريب والنشر. . المجموعة إعداد المعلم في ضوء تجارب بعض الدول (. 2017صبري، عبد العظيم وتوفيق، رضا. )

( محمد.  الرحمن  عبد  يارا  والمحيميد،  دارين،  حسن،  ابن  سليمان،  بنت  باسمة  العجلان،  صالح،  الله  عطية  أمل  النظام 2021الصحفي،  تطوير   .)

 من سنغافورة وكوريا الجنوبية وفنلندا وكندا. 
ً

 . 160-79(، 168)21 :الثقافة والتنميةالتعليمي في المملكة العربية السعودية في ضوء خبرة كلا

( ناصر محمد.  والعجمي،  والرشيدي، حسين مجبل  بدر حمد  العربي 2016العازمي،  بالعالم  العام  التعليم  إعداد معلم  لتطوير نظام  تصور مقترح   .)

 . 98-1(، 108)27 :مجلة كلية التربيةلمواجهة المستجدات المحلية والعالمية. 

(. تفعيل دور الإدارة المدرسية لمواجهة الانحراف الخلاقي لدى طلاب المدارس الثانوية الفنية 2010عباس، عبد السلام الشبراوي ويعقوب، خالد عطية. )

 . 319-251(، 27) :مجلة التربيةفي مصر في ضوء خبرة ماليزيا وفنلندا . 

( الله.  عبد  صالح  الكريم،  الطلاب  (.  2013العبد  نظر  وجهة  من  لهدافه  السعودية  العربية  المملكة  في  المقررات  بنظام  الثانوي  التعليم  تحقيق  مدى 

 (.2)25 :مجلة العلوم التربوية بجامعة الملك سعودوالطالبات. 

(. تطوير برامج إعداد المعلم في المملكة العربية السعودية في ضوء تجارب عالمية رائدة في برامج 2022العصيمي، هلال هادي والروقي، عبد العزيز عوض. )

 (. 62) :رماح للبحوث والدراساتإعداد المعلمين. 

مجلة أنوار (. تطوير نظام إعداد المعلم في ليبيا في ضوء تجربتي اليابان وفنلندا: دراسة تحليلية.  2020القمبرى، زاكي مسعود، والطويل، محمد خليفة. )

 . 96-78(، 8) :المعرفة 

 . 105-1(، 12) 25 :دراسات تربوية واجتماعية(. الخبرة الفنلندية في إعداد المعلم الباحث وإمكانية الإفادة منها. 2019اللمعي، فاطمة محمد منير. )

file:///C:/Users/Hp/Downloads/تنسيق%20البحث%20للنشر/www.almarefi.net
https://2u.pw/GPmTlP
https://www.vision2030.gov.sa/ar/
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